
Cuba
Venezuela
Costa Rica
Trinidad und Tobago
Jamaica
Brasilien
Bolivien
Mexiko
Chile

… wo Reisen mehr als Urlaub ist …

Cuba & Lateinamerika



*Selbstbehalt gemäß den Versicherungsbedingungen der
EUROPÄISCHEN.

Abschlussfrist: Bei Buchung der Reise, spätestens jedoch
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Ja, ich will die Tageszeitung junge Welt drei 
Wochen unverbindlich testen. Das Testabo 
endet automatisch.
     Frau Herr
 

_________________________________________
Name/Vorname                 mundo lbre

_________________________________________
Straße/Nr.

_________________________________________
PLZ/Ort

_________________________________________
Telefon

_________________________________________
E-Mail

_________________________________________
Datum/Unterschrift

Ich habe das Probeabo empfohlen:

     Frau Herr

_________________________________________
Name/Vorname

_________________________________________
Straße/Nr.

_________________________________________
PLZ/Ort

_________________________________________
Telefon

_________________________________________
E-Mail

_________________________________________
Datum/Unterschrift

Bitte beachten Sie beim Testabo, daß eine optimale Bearbeitung nur 
möglich ist, wenn Ihre Telefonnummer (und gegebenenfalls auch Ihre E-Mail-
Adresse) angegeben ist. Wir garantieren, daß die Daten ausschließlich zur 
Kundenbetreuung genutzt werden. 

Belieferung soll ab Montag, den:  ____________ beginnen.

Diese Zeit braucht 
 diese Tageszeitung

Coupon einsenden an: Verlag 8. Mai GmbH, Torstraße 6, 
10119 Berlin, oder faxen an: 0 30/53 63 55-44

Gruppenproduktion

Im Autokonzern Daimler soll der letz-

te Rest moderner Arbeits-

organisation beseitigt werden

Konjunktur

»Jeder verplemperte Tag kostet 

Arbeitsplätze.« Interview mit 

Oskar Lafontaine. Siehe Seite 8
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Mordregime

Der UN-Menschenrechtsrat zieht 

ein katastrophale Bilanz für 

Kolumbien unter Uribe

7Weichensteller

US-Senator John Kerry stellt sich bei 

Besuch in Georgien demonstrativ 

gegen Rußland. Von Rainer Rupp
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Zweimal 44 für Bush 

US-Präsident bei Besuch im besetzten Irak mit Schuhen beworfen. Symbolträchtige Attacke löst 

Begeisterung aus: »Angemessener Abschied vom Kriegsverbrecher.« Von Rüdiger Göbel

D
er Irak und die arabische Welt 

haben einen neuen Helden: 

Muntader Al-Saidi. »Das ist 

der Abschiedskuß, du Hund!« rief der 

irakische Journalist und schleuderte in 

Bagdad beherzt seine Schuhe auf US-

Präsident George W. Bush. »Das ist 

von den Witwen, den Waisen und all 

denen, die im Irak getötet wurden!« 

Der scheidende Oberbefehlshaber al-

ler amerikanischen Soldaten war am 

Sonntag zu einem geheimgehaltenen 

Besuch in die irakische Hauptstadt ge-

kommen und hatte zusammen mit dem 

von Washington gestützten irakischen 

Ministerpräsidenten Nuri Al-Maliki 

ein sogenanntes Sicherheitsabkom-

men unterzeichnet. Das Truppensta-

tut regelt die weitere Präsenz der gut 

146 000 US-Soldaten in 400 Basen 

im Irak nach Auslaufen eines entspre-

chenden UN-Mandats Ende des Jahres. 

Offiziell heißt es, der Pakt sehe den 

schrittweisen Abzug der US-Truppen 

vor. Tatsächlich schreibt er die Anwe-

senheit der Okkupanten für weitere 

drei Jahre fest.

Auch wenn Muntader Al-Saidi sein 

Ziel am Sonntag abend knapp verfehl-

te, seine symbolträchtige Mißfallensbe-

kundung hat ihn binnen kürzester Zeit 

zu einer Berühmtheit werden lassen. 

Die Bewegung des schiitischen Geistli-

chen und Besatzungsgegners Muqtada 

Al-Sadr lobte am Montag laut AFP die 

»spontane Aktion eines irakischen Bür-

gers, der seine Unzufriedenheit gezeigt 

hat«. Im Stadtteil Sadr City gingen 

Tausende Menschen auf die Straße und 

forderten die Freilassung des 29jähri-

gen TV-Journalisten. Auf vorbeikom-

mende Militärfahrzeuge prasselten 

dutzendweise Schuhe nieder. 

Die von den Besatzern abhängige 

Regierung in Bagdad verurteilte die 

Attacke als »schändlichen Akt« und 

forderte, den im ägyptischen Kairo 

ansässigen TV-Sender Al-Bagdadija, 

für den Al-Saidi arbeitet, zu einer 

Entschuldigung auf. Der denkt gar 

nicht daran, auf Distanz zu gehen. Die 

Senderverantwortlichen forderten am 

Montag mit Verweis auf die »Demo-

kratie und Meinungsfreiheit, die die 

US-Regierung dem irakischen Volk 

versprochen hat«, die umgehende 

Freilassung ihres Korrespondenten. In 

einer Stellungnahme rufen sie die in-

ternationale Presse zur Solidarität mit 

Al-Saidi auf. Den Angaben zufolge 

hat sich eine große Zahl Politiker und 

Intellektueller bereits hinter den TV-

Journalisten gestellt. Auch Parlament-

sabgeordnete und Stammesführer hät-

ten sich in diesem Sinne geäußert. Die 

irakische Agentur INA erklärte: »Wir 

gratulieren ihm zu seinem mutigen 

Auftreten.« Der sunnitische Rat der 

Religionsgelehrten sprach von einem 

»historischen Moment«, in dem Bu-

sh und der Weltöffentlichkeit gezeigt 

worden sei, »was die Iraker von der 

Besatzung halten«. Viele Zeitungen in 

der arabischen Welt veröffentlichten 

am Montag das Foto des sich duk-

kenden US-Präsidenten auf der ersten 

Seite. Al-Quds Al-Arabi titelte: »Ein 

angemessener Abschied für einen 

Kriegsverbrecher.«

Bush, der zum Ende seiner Amtszeit 

in den Irak geflogen war, gab sich 

nach der Attacke locker. »Wenn Sie 

die Fakten wissen wollen: Es war ein 

Schuh der Größe 44.« Er fühle sich 

nicht beleidigt und wisse nicht, was 

der Mann wolle, aber er habe sich zu 

keinem Zeitpunkt in Gefahr gesehen. 

Und: »Ich glaube nicht, daß ein Mann, 

der einen Schuh wirft, für eine breite 

Mehrheit im Irak steht.«

Von Bagdad aus flog Bush nach 

Afghanistan. Auf dem Luftwaffen-

stützpunkt Bagram ließ er sich von 

mehr als tausend amerikanischen Be-

satzungssoldaten bejubeln. Anschlie-

ßend präsentierte er sich in Kabul mit 

Hamid Karsai, dem von US-Truppen 

gestützten afghanischen Präsidenten, 

ausgewählten Journalisten. 

Neuer Streit um NPD-Verbot

Nach Mordversuch bei Passau: Bundesregierung will nichts überstürzen. Von Claudia Wangerin

N
ach dem offensichtlich von ei-

nem Neonazi verübten Mord-

anschlag auf den Passauer Po-

lizeichef Alois Mannichl hat sich die 

Bundesregierung zurückhaltend zur 

Forderung nach einem NPD-Verbot ge-

äußert. Die Ermittlungen in dem Fall 

stünden noch ganz am Anfang, sagte 

eine Sprecherin des Bundesjustizmini-

steriums am Montag in Berlin. Zu den 

»politischen Implikationen« des Falls 

wolle man sich deshalb noch nicht äu-

ßern. 
Der Polizeipräsident war nach der 

Beerdigung des Altnazis Friedhelm 

Busse zum Haßobjekt der rechten Sze-

ne geworden, weil er das Grab öffnen 

ließ, um eine Hakenkreuzfahne sicher-

zustellen, die ein NPD-Aktivist auf den 

Sarg geworfen hatte. Eine Anspielung 

auf die vermeintliche Grabschändung 

machte auch der bislang unbekannte At-

tentäter am Samst agabend gegenüber 

seinem Opfer. 

Mannichl konnte durch eine Not-

operation gerettet werden und war am 

Sonntag bereits ansprechbar. Zwei kurz 

darauf festgenommene Verdächtige sei-

en wieder auf freiem Fuß, teilte der lei-

tende Oberstaatsanwalt Helmut Walch 

am Montag mit. Weder stimmten die 

DNA-Proben mit den Spuren am Tatort 

überein, noch habe Mannichl einen der 

beiden Männer auf Fotos erkannt. 

Seit der Messerattacke auf den 52jäh-

rigen, den der Täter als »linkes Bul-

lenschwein« bezeichnete, haben sich 

führende CSU-Politiker der Forderung 

nach einem neuen NPD-Verbotsver-

fahren angeschlossen, die ein breites 

demokratisches Spektrum schon lange 

vergeblich stellt. Daran erinnerte auch 

die innenpolitische Sprecherin der Bun-

destagsfraktion Die Linke, Ulla Jelpke, 

in einer Presseerklärung. 

Bayerns Innenminister Joachim 

Herrmann (CSU) erklärte nach dem An-

schlag auf Mannichl im Bayerischen 

Rundfunk, wenn der Täter aus der NPD 

stammen sollte, müsse man neu über ein 

NPD-Verbot nachdenken. 

Die Vereinigung der Verfolgten des 

Naziregimes – Bund der Antifaschistin-

nen und Antifaschisten (VVN-BdA) 

hatte bereits vor einem Jahr 160 000 Un-

terschriften für ein Verbot gesammelt. 
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Moçambique braucht 

Lebensmittelhilfe

Maputo. Fast eine halbe Million 

Menschen in Moçambique braucht 

laut Regierungsangaben wegen ge-

ringer Regenfälle und gestiegenen 

Preisen dringend Lebensmittelhil-

fe. Im Süden und im Zentrum des 

Landes sei die Lage am schwie-

rigsten, 450 000 Menschen seien 

dort auf Hilfe angewiesen. Für ein 

Drittel von ihnen sei die Situati-

on bereits kritisch, erklärte das 

Landwirtschaftsministerium am 

Montag in Maputo. Die meisten 

Familien in den betroffenen Regio-

nen leben demnach von nur einer 

Mahlzeit am Tag. Die Regierung 

des südafrikanischen Landes hofft 

auf internationale Hilfe, um der 

Hungerkrise zu begegnen, da die 

eigenen Lebensmittelvorräte nicht 

ausreichen. In Moçambique leben 

rund 20 Millionen Menschen.

 

(AP/jW)

Rechtsruck bei  

linker EU-Liste

Berlin. In der Partei Die Linke 

zeichnet sich ein Rechtsruck ab. Der 

geschäftsführende Bundesvorstand 

verständigte sich am Montag auf 

eine Liste der Kandidaten bei den 

Europawahlen im kommenden Jahr. 

Sie soll vom Europaparteitag am 

28. Feburar 2009 in Essen bestätigt 

werden. Nach jW vorliegenden 

Informationen haben mit Gabi 

Zimmer, Helmut Scholz, Marti-

na Michels, Dominic Heilig und 

Isabel Casel Vertreter der rechten 

Parteiströmung Forum Demokra-

tischer Sozialismus ein deutliches 

Übergewicht auf den aussichtsrei-

chen Listenplätzen. Auf Wunsch 

von Wahlkampfleiter Bodo Rame-

low soll für Baden-Württemberg 

der Ex-Grüne Winfried Telkämper 

anstelle des linken EU-Parlamenta-

riers Tobias Pflüger nominiert wer-

den. Für eine erneute Kandidatur 

des Tübinger Friedensaktivisten hat-

ten sich in den vergangenen Tagen 

prominente Vertreter der deutschen 

Antikriegsbewegung stark gemacht. 

Beobachter erwarten eine Kampfab-

stimmung in Essen. Die EU-Wahlen 

finden am 7. Juni 2009 statt. (jW)
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Werkzeug der Herrenklasse

Dokumentiert: Die Dissidenten des 

ANC 2008 und ihr historischer Kon-

text. Von Blade Nzimande, General-

sekretär der Südafrikanischen Kom-

munistischen Partei (SACP)
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USA raus aus dem Irak, Freiheit für Muntader Al-Saidi – Demonstration am Montag in Bagdad

Jetzt
3 Wochen gratis

www.mundo-libre-shop.de

Wenn Ihnen unser Ladengeschäft zu weit ent-
fernt ist, besuchen Sie doch einfach unseren 
Online-Shop www.mundo-libre-shop.de
Hier finden Sie Musik, Literatur, T-Shirts, 
Kunsthandwerk und vieles mehr aus Cuba 
und Lateinamerika.
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Liebe Reise-
freunde,

wenn Reisen für Sie mehr als Ur­
laub sein soll, dann sind Sie bei 
Mundo Libre genau richtig.  
Neben Radtouren und Trekking­
reisen, klassischen Rundreisen 
und Individualprogrammen, bie­
ten wir vor allem für gesellschafts­

politisch Interessierte ein breit gefächertes Programm. 
Es ist uns ein besonderes Anliegen, Ihnen die kulturelle 
Vielfalt und die Naturschönheiten näher zu bringen 
und gleichzeitig eine wirkliche Begegnung mit den 
Menschen vor Ort zu fördern. In einigen Ländern  
unterstützen wir soziale und ökologische Projekte und 
bieten Ihnen die Möglichkeit, in diesen für einige  
Wochen mitzuarbeiten. Auch Musikreisen und -work­
shops (z. B. Gitarre, Saxophon, Percussion), Sprachrei­
sen und Tanzkurse sowie Fach- und Themenreisen  
aller Art finden Sie unserem Programm. 

Im vorliegenden Katalog stellen wir Ihnen Auszüge aus 
unserem Reiseprogramm vor – weitere Reisen finden 
Sie auf unserer Homepage oder wir senden Ihnen auf 
Anfrage detaillierte Informationen zu. 

Durch langjährige Erfahrung in der Touristik und  
profunde Kenntnisse unserer Zielgebiete in Latein­
amerika, Cuba und der Karibik bieten wir Ihnen  
neben den von uns entwickelten Reiseangeboten  
außerdem die Möglichkeit, Ihre eigene Route mit  
Ihrer eigenen Gruppe und zu Ihrem eigenen Termin 
auszuarbeiten. 

Wenn Sie lieber auf eigene Faust unterwegs sein möch­
ten, bieten wir Ihnen Flüge und Hotels, Pensionen, 
Mietwagen, Transfers, Inlandsflüge und hilfreiche 
Tipps für Ihre Reiseplanung.

Ein nicht alltägliches Reiseerlebnis wünscht Ihnen

Barbara Wiebe-Köhler 
Inhaberin
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Besuchen Sie uns auch im Internet: www.mundo-libre-reisen.de

Über uns

Barbara Wiebe-Köhler
Inhaberin
war viele Jahre in Lateinamerika und Afrika als 
Projektleiterin für zahlreiche freiwillige Arbeits-
einsätze tätig, bevor Sie sich für einige Jahre in 
Südamerika niederließ. Neben ihrer Leiden-
schaft für das Reisen, interessierte sie sich schon 
früh für die Entwicklungen auf diesem Konti-
nent und trat 1994 der Cuba- Solidaritätsbe-
wegung bei, der sie bis heute als Mitglied des 
Netzwerk Cuba e.V. treu geblieben ist. Als 
Übersetzerin kennt man sie vor allem durch 
Werke, die eng mit Kuba verbunden sind,  
wie „Fidel Castro – Mein Leben“ oder „Die  
Geschichte wird mich freisprechen“.

Gerhard Wiebe
Musiker (Saxophon, 
Gitarre), Maler und 
Komponist, gehört 
seit 2008 zu Mundo 
Libre Reisen und  
leitet unter anderem 
als Dozent unseren 
Saxophon-Workshop 
an der Musikschule 
von Havanna. Unser 
Ladengeschäft in  

Trebur-Astheim bereichert er nicht nur durch 
seine Ölgemälde, sondern auch durch seine 
tatkräftige Mitarbeit in der Gestaltung und bei 
der Administration unserer Website. 	

Clothilde Sanchez Medina
Unsere „Frau in Ha-
vanna“ emeritierte 
Professorin für Ger-
manistik der Universi-
tät Havanna, hat viele 
Jahre als Dolmetsche-
rin und Übersetzerin 
gearbeitet. Neben 
der deutschen  
Sprache studierte sie 
Englisch und Philoso-

phie, hat mehrmals die DDR besucht sowie in  
Kanada und Belgien gearbeitet.  Cuba ist nicht 
nur ihr Geburtsland, sondern auch das Land, in 
dem sie immer leben wollte. Sie ist eine Zeit-
zeugin der Revolution und hat schon mit 13 
Jahren an der Alphabetisierungskampagne teil-
genommen. Als Reiseleiterin betreut Sie insbe-
sondere unsere Gruppen, die an politischen, 
sozialen und kulturellen Themen interessiert 
sind.

Maria de los An-
geles 
studierte an der Wirt-
schaftshochschule von 
Gotha in der DDR. 
Nach ihrer Rückkehr 
arbeitete sie in Cuba 
als Übersetzerin und 
Dolmetscherin für ver-
schiedene Instituti-
onen, u.a. für die Nati-

onalbank. Sie ist im kubanischen Frauenverband 
FMC und anderen Institutionen politisch enga-
giert. Maria de los Angeles lebt heute in Havan-
na und betreut unsere Reisegruppen in Cuba.

Mario Arcadi 
1991 reiste der Indus-
trie- und Werbefoto-
graf zum ersten Mal 
als Mitglied einer  
Arbeitsbrigade nach 
Kuba. Nach vielen 
Aufenthalten zog er 

1994 endgültig nach Cuba um. Hier war er als 
Reiseleiter und Übersetzer für verschiedene 
Organisationen tätig und übernahm die  
Leitung von Projekten im Bereich Ökologie,  
alternative Energie und Heilpflanzenprodukti-
on. 5 Jahre lang war er Mitarbeiter im kuba-
nischen Umweltministerium CITMA der Provinz 
Pinar del Rio. Seit 2004 arbeitet er als Reisebe-
gleiter mit Schwerpunkt Rad- und Trekking-
touren, leitet Workshops für Fotografie an der 
Kunstschule von Pinar del Rio und hat unsere 
ersten Foto-Reisen entwickelt.

Xiomara Tortoza 
Die 1960 geborene  
Venezolanerin, die seit 
2002 vorwiegend in 
Deutschland lebt, hat 
mehr als 20 Jahre als 
Basisaktivistin in den 
Barrios von Caracas, 

aber auch in anderen Landesteilen gearbeitet. 
An der Universität Simón Rodriguez gehört sie 
als Expertin für Methodologie in der Gemeinde
organisation einem Studienkreis zur politischen 
Bildung für Basisgruppen an. Xiomara leitet von Be
ginn an unsere politischen Reisen nach Venezuela.

Heike und Peter Jehnichen
Die Politikwissenschaft
ler aus Sachsen-Anhalt 
gehören seit vielen Jah
ren der Lateinamerika-
Solidarität an. Heike 
war zudem als Land-
tagsabgeordnete für 

die PDS zur Sozial- und Entwicklungspolitik tätig 
und hat später für den Evangelischen Entwick-
lungsdienst in Chiapas zur Thematik der Men-
schenrechte gearbeitet, während Peter dort  
ehrenamtliche für eine NGO tätig war. Heike 
und Peter begleiten Sie auf unseren Begeg-
nungsreisen nach Mexiko.

Antje Krüger 
pendelt seit über 
zehn Jahren zwischen 
Deutschland und Süd-
amerika hin und her. 
Als Korrespondentin 
berichtet sie vor allem 
aus Argentinien und 

Chile mit Schwerpunkt auf sozialen und men-
schenrechtlichen Themen. Hintergründe, die 
sie recherchiert, gibt sie an Interessierte gerne 
auch durch die unmittelbare Erfahrung auf The-
menreisen weiter. Und was wäre Argentinien 
ohne Tango? Als Violinistin eines Tango-Or-
chesters und leidenschaftliche Tänzerin beglei-
tet sie unsere Tango-Reisen nach Argentinien.

Auf unserer Website finden Sie weitere Mitar-
beiter von Mundo Libre Reisen!

Im Folgenden möchten wir  
Ihnen einige der Mitarbeiter 
vorstellen, die Ihnen unsere 
Zielgebiete näher bringen. Aus 
Platzgründen können wir hier 
leider nicht alle anführen, aber 
für ausführliche Informationen 
steht Ihnen unsere Website zur 
Verfügung !
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Cuba

Begegnung mit Cuba 

	 Leistungen
→	 13 Übernachtungen mit Frühstück
→	 Sämtliche Transfers im klimatisier-

ten Reisebus
→	 Eintrittsgelder laut Programm
→	 Qualifizierte deutschsprachige Rei-

seleitung
→	 Touristenvisum

	 Den Langstreckenflug bieten wir  
Ihnen gerne zum tagesaktuellen  
Tarif und von Ihrem gewünschten 
Abflughafen an. Auch Verlänge-
rungen des Aufenthaltes sind damit 
problemlos möglich.

14tägige Bildungsreise durch 
Havanna und West- Cuba, auf 
der Sie mehr sehen, als bei  
einer reinen Urlaubsreise. 
Sie besuchen Schulen, Fabriken, 
Stadtteilprojekte und kommen 
u.a. ins Gespräch mit Arbeitern, 
Schülern und Studenten, Künst-
lern, Gewerkschaftern. Fordern 
Sie umfangreiche Informati-
onen bei uns an!

Havanna
1. – 2 Tag: Stadtbesichtung und 
Besuche
Ausflug nach Alamar 
3. Tag: Treffen mit Vertretern 
der Kommunalregierung,  
Gemüseanbaubetrieb.

Das kubanische Bildungswesen
4. Tag: Besuch einer Grund- und 
Sekundarschule, Organisation 
lateinamerikanischer Studenten, 
Bildungseinrichtung für Kinder 
mit Down- Syndrom u.a.
Weiter nach Westen 
5. Tag: Tabak- /Likörfabrik, Gua-
yabita, Diabetikerzentrum o.a. 
medizinische Einrichtung. Tref-
fen mit Künstlern und Abgeord-
neten des Provinzparlamentes. 
Pinar del Río 
6. Tag: Fabrik für Solarpaneele o.ä..
Ausflug nach Viñales 
7. Tag: Viñalestal. Besuch einer 
Tabakpflanzung, Mittagessen 
bei einer Bauernfamilie
Zurück in die Hauptstadt 
8. Tag: Höhle „Los Portales“, ehe
maliger Befehlsstand Che Gueva
ras während der Oktoberkrise.
Kunst und Kultur in Havanna
9. Tag: Rumba- Straßenfest“,  
Museum für moderne Kunst.
Musik und Kultur 
10. Tag: Besuch der „Antiimperi-
alistischen Tribüne“, Musikschule 
in Guanabacoa. 
Das tägliche Leben im Barrio
11. Tag: Besuch eines Bauern-
marktes und einer Bodega (Aus-
gabestelle für staatliche Lebens-
mittelzuteilungen), Arztpraxis.
Milch für Cubas Kinder 
12. Tag: Im landwirtschaftlichen 
Projekt „Milch für Cubas Kinder“ 
sprechen wir mit Arbeiterinnen 
und Arbeitern. 
Sonne und Strand
13.-14. Tag – Sonne, Strand und 
Cocktails

cuba

Havanna

Pinar del Río	

Matanzas	

Santa Clara
Cienfuegos

Trinidad Camagüey

Bayamo
Santiago 
de Cuba

Hoigín

Kaum ein Land der Welt 
weckt so unterschiedliche 
Assoziationen wie Cuba. 
Auf der einen Seite wer-
den die kaum in einem an-
deren Land der Region so 
vorbildlichen Leistungen 
auf dem Gebiet des Bil-
dungs- und Gesundheits-

wesen anerkannt, auf der anderen Seite ist Cuba einer jahrzehntelan-
gen Blockadepolitik und ständigen Vorwürfen wegen angeblicher 
Menschenrechtsverletzungen ausgesetzt.

Mit unseren politischen Reisen ermöglichen wir es Ihnen, viele As-
pekte der kubanischen Gesellschaft kennen zu lernen. Wir besuchen 
Schulen, Kindergärten, Universitäten, Fabriken sowie soziale und kul-
turelle Projekte und führen Gespräche mit den Menschen, die in die-
sen Bereichen tätig sind. 

Natürlich lernen wir auch die Naturschönheiten kennen und geben 
Ihnen vor allem mit unseren einzigartigen Radtouren die Gelegen-
heit, Cuba auf eine besondere Art und Weise kennen zu lernen. Wenn 
Sie kubanische Rhythmen lieben, bieten wir Kurse im Bereich Musik 
und Tanz und qualifizierten Sprachunterricht bieten wir in Zusam-
menarbeit mit der Universität Havanna an. Auch Sonne, Strand und 
Tauchen kommen bei uns nicht zu kurz.

Speziell ausgearbeitete Fach- und Studienreisen gehören ebenso zu 
unserem Programm wie sämtliche buchbaren Individualleistungen.
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Dreiwöchige geführte Radtour 
von Havanna bis an die Süd­
westspitze Cubas im National­
park Guanahacabibes. Mär­
chenhafte Landschaften und 
karibische Traumstrände auf 
dem Weg durch die Provinz, 
die den weltbesten Tabak  
hervorbringt. Vor allem aber 
werden Sie auf dieser Tour im 
ständigen Kontakt mit der Be­
völkerung sein. 

Ankunft in Cuba
1. Tag: Havanna
Großstadtluft
2. Tag: Tourenbesprechung und Ausflug in die 
Stadt.
Abfahrt Richtung Westen (76 km) 
3. Tag: Über Caimito und Candelario zur Sierra 
del Rosario.
Die Orchideen von Soroa
4. Tag: Besuch Orchideengarten und Wasserfall. 
Von Soroa nach Cayo Levisa (66 km) 
5. – 6. Tag: Ca. 30 km leicht bergig bis Bahía 
Honda. Durch Bananenplantagen zur Yacht 
nach Cayo Levisa. Faulenzen, Baden und 
Schnorcheln.
Cayo Levisa - Viñales (75 km) 
7. Tag: Traumhaft schönes Viñalestal
Viñales - Moncada - Viñales (50 km) 
8. Tag: Tagesausflug Sierra de los Organos. 
Wanderung durch eines der größten Höhlen-
systeme Lateinamerikas.

Auf und ab: Viñales - Guane (76 km) 
9. Tag: Durch die Mogotes zu den Ausläufern 
der Cordillera de Guaniguanico. Unterkunft auf 
der Pferdezuchtfarm „La Guabina“

Finca La Guabina - Sandino (90 km) 
10. Tag: Quer durch die westliche Gebirgskette.
Taucherparadies Maria la Gorda (84 km)
11. Tag: Durch den Naturpark zur Küste.
Ausflug ins Naturschutzgebiet Cueva de las 
Perlas
12. Tag: Baden, Schnorcheln, Tauchen oder 
kleiner Ausflug zur Ökologischen Station.
In die Hauptstadt des Tabaks  (90 km + 76 km) 
13.-14 Tag : Zurück nach Pinar del Rio. Über-
nachtung noch einmal in Sandino.
Pinar del Río
15. Tag:  Besuche einer Tabak- oder Likörfabrik.
Von Pinar nach San Diego (62 km) 
16. Tag: Kurstädtchen San Diego de los Baños. 
Von San Diego nach Las Terrazas (65 km) 
17. Tag: Weiter nach Las Terrazas, ein Wieder-
aufforstungsprojekt, das sich zu einem be-
liebten Naherholungsgebiet für die kubanische 
Bevölkerung entwickelt hat. 
Zurück in die Hauptstadt (68 km) 
18. – 21. Tag: Havanna, Ankunft und Tagestou-
ren durch die Stadt.  
Abschied
22. Tag: Rückflug 

	 Leistungen
→	 21 Übernachtungen in Mittelklassehotels 

und Pensionen mit Frühstück
→	 Transfers am Anfang und Ende der Reise
→	 Touristenvisum
→	 Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung

Havanna und der Westen

Cuba
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Radtour durch den kubanischen Osten (ca. 1000 km)

Cuba

Fantastische Radtour durch 
den kubanischen Osten, vor­
bei an Zuckerrohrplantagen, 
Kaffee- und Kakaoanbau­
gebieten, Hunderte von Kilo­
metern an der Küste entlang. 
Eine einzigartige Möglichkeit, 
traumhafte Landschaften zu  
erleben und Kontakte zur  
Bevölkerung zu knüpfen.

Flug nach Holguín 
1. Tag: Ankunft in Holguín.
Holguín (15 km) 
2. Tag: Akklimatisieren und Durchchecken der 
Fahrräder.
Auf ebenen Straßen Richtung  
Sierra Maestra (79 km) 
3. Tag: Frühmorgens Aufbruch nach Bayamo 
Eine alte Hafenstadt (70 km) 
4. Tag: Von Bayamo nach Manzanillo. 
Entlang der Küste (77 km) 
5. Tag : … nach Niquero (Orgelfabrik)
Auf zur Karibik (60 km) 
6. Tag: Weiter nach Marea del Portillo. Erste 
Steigungen der Sierra Maestra.  
Vorbei am Pico Turquino (60 km) 
7. und 8. Tag: Herrliche Küstenstrasse zwischen 
Karibischem Meer und Sierra Maestra. 
Menschenleere Küste (46 km) 
9. Tag: Weiterfahrt nach Chivirico.
Santiago: Wiege der Kubanischen Revolu
tion (60 km) 
10. und 11. Tag: Entlang der Küste bis nach  
Santiago de Cuba.   

Guantanamera, Guajira … (90 km) 
12. Tag: Fortsetzung der Tour in Richtung  
Guantánamo.
Kubanische Savanne (80 km) 
13. Tag : Weiterfahrt nach Imías, entlang der 
trockenen kakteenreichen Südküste. 

La Farola: Durch den Bergregenwald nach 
Baracoa (75 km) 
14. – 16. Tag: Wunderbare Passstrecke durch 
die „Sierra de Purial“ und die „Cuchillas de  
Baracoa“. In Baracoa Exkursionen oder Erholung 
am Strand. Fahrt zur Mündung des Río Yumurí 
(insgesamt 60 km), Wanderung durch den  
Nationalpark, Bootsfahrt auf dem „Río Toa“ im 
Nationalpark „Alexander von Humboldt“.
Wo die Königspalme herrscht  
(60 km + 72 km) 
17. – 18 Tag: Weiterfahrt durch sattgrüne hüge-
lige Tropenlandschaft in die Nickelabbaustadt 
Moa und zum Rio Cabonico 
Ein Hauch von Afrika (40 km) 
19. Tag : Entlang der Küste nach Cayo Saetía. 
Auf der Halbinsel wurden Anfang der 90er  
Jahre afrikanische Wildtiere ausgesetzt. Herr-
liche Bademöglichkeiten in den umliegenden 
Buchten
Sonne und Strand (55 km) 
20. Tag: Mit einer Fähre über die Bahía de Nipe 
nach Antilla und von dort zum Strand von  
Guardalavaca. 
Rückfahrt nach Holguín (57 km) 
21. – 22. Tag Fahrt nach Holguin und Abreise

	 Leistungen
→	 21 Übernachtungen in Mittelklassehotels, 

Pensionen und Campismos mit Frühstück
→	 alle Transfers
→	 Touristenvisum
→	 deutschsprachige Reiseleitung
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18tägige leichte bis mittel­
schwere geführte Radtour in 
Zentral- und West-Cuba mit 
Begleitfahrzeug. 

Die Etappen verlaufen überwiegend durch flaches, 
teils hügeliges, stellenweise aber auch bergiges 
Gelände. Es besteht jederzeit die Möglichkeit, 
Teilstrecken im Begleitfahrzeug zurückzulegen. 

Ankunft
1. Tag: Ankunft und Transfer nach Santa Clara.
Das Grabmal des großen Guerrillero
2. Tag: Stadtrundfahrt, Besuch der Che-Gueva-
ra-Gedenkstätte.
Zum Hanabanilla-Stausee
3. Tag: Von Santa Clara zum Hanabanilla-Stausee.
Escambray (65 km)
4. Tag: Hanabanilla Talsperre – Sierra de Escam-
bray – Nationalpark Topes de Collantes.  
Topes de Collantes (48 km) 
5. Tag : Serpentinen der Topes de Collantes, 
herrlicher Ausblick auf das karibische Meer. 
Über die Fischerdörfer der Bahía de Casilda 
nach Trinidad. 
Perle des Südens (45 km) 
6. Tag: Entlang der Karibikküste gen Westen 
nach Cienfuegos. 
Trauma der USA
7. Tag: Morgens per Bus nach Playa Girón 

(Schweinebucht). Entlang der türkisblauen 
Schweinebucht radeln wir zum herrlichen  
Badestrand von Playa Larga.

Havanna (45 km) 
8. – 9. Tag: Weiter nach Havanna, zum Teil mit 
dem Bus. Besuch der Altstadt u.a. Sehenswür-
digkeiten
Weiter nach Westen (35 km) 
10. Tag: Der Bus bringt uns in die Außen
bezirke der Stadt, mit dem Rad zum Naturpark 
Las Terrazas.
Ein Idyllisches Plätzchen 
11. Tag: Wir baden in den natürlichen Schwimm
becken des Río San Juan, essen direkt am Fluß 
zu Mittag und können bei einer fachkundigen 
Führung durch den Ort von Las Terrazas einiges 
über dieses Projekt erfahren.
Duschen unterm Wasserfall (52 km) 
12. Tag: Soroa - Besuch Orchideengarten und 
Wasserfall. Weiter nach San Diego de Los Baños. 
Los Portales (60 km) 
13. Tag : Durch den Nationalpark La Güira,  
vorbei an der Höhle Los Portales – einem  
ehemaligen Kommandositz Che Guevaras.  
Weiter ins malerische Viñalestal. 
Hoch zu Roß
14. Tag: Tagestour durch das Viñalestal.
Strand und Palmen
15. – 16. Tag: Mit der Fähre nach Cayo Levisa, 
einer malerischen kleinen Insel mit fantas-
tischem Sandstrand. Baden, Schnorcheln, Sonne 
tanken.
Ein letzter Tag in Havanna
17. – 18 Tag: Rückkehr nach Havanna und Abflug.

	 Leistungen
→	 17 Übernachtungen in Mittelklassehotels 

und Pensionen mit Frühstück
→	 Begleitbus während der gesamten Reise
→	 Touristenvisum
→	 deutschsprachige Reiseleitung

Von Santa Clara nach Viñales

Cuba
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Kuba – Ein Pinselstrich

Cuba

14- tägige Rundreise zum  
Thema Bildende Künste.

Auf dieser einzigartigen Reise lernen wir nicht 
nur verschiedene Künstler und ihre Projekte in 
Cuba kennen, sondern haben auch die Mög-
lichkeit, selbst Hand anzulegen und uns  
gemeinsam mit kubanischen Künstlern in  
einer Wandmalerei zu verewigen.

Ankunft
1. Tag: Ankunft in Havanna
Plastik - Malerei - Architektur 
2. Tag: Treffen mit einer Professorin der Uni-
versität, Spezialistin für Bildende Künste und 
Malerei aus dem 20. Jahrhundert. Fahrt nach 
Jaimanitas, Projekt des Künstlers José Fuster.
Malerei - Farbe, Form und Götter 
3. Tag: Altstadt, Treffen mit dem Maler Nelson 
Dominguez in seinem Atelier. Zusammenspiel 
von Form und Farbe im städtischen Wohnum-
feld. Mittags Callejón de Hammel, Besuch des 
Malers Salvador González, der sich in seinen 
Kunstwerken mit den afrokubanischen Orisha-
Göttern beschäftigt.
Moderne Kunst 
4. Tag: Museum für Moderne Kunst. Die Kunst-
historikerin Luz Merino führt uns durch die  
Geschichte der kubanischen Kunst. Ausflug 
nach Cojímar.
Weiter nach Westen
5. Tag: Pinar del Rio. Unterwegs Tabakfabrik in 
Candelaria. Stadtbesuch, Likörfabrik. Am Nach-
mittag Treffen mit Malern und anderen Künst-
lern im Haus des Kubanischen Künstler- und 
Schriftstellerverbandes UNEAC. 
Viñales - Malerische Landschaft 
6. Tag: Wanderung im Viñalestal
Sonne, Sand und Meer 
7. Tag: Strandtag in Cayo Jutías. Unterwegs Be-
such der “Moncada”- Gemeinde und das Mau-
soleum der “Malagones” (die erste Bauernmiliz 
in Cuba). 
Las Terrazas - Natur und Tourismus
8. Tag: Besuch in “Las Terrazas”, Modellprojekt 

für nachhaltigen Tourismus. Ausflug “Natur,  
Liebe und Geschichte”. Abends Ballett oder 
Kino in Havanna.
Wandmalerei in Havanna 
9. Tag: Wandmalereien des Projektes “Murale
ando” und Gespräch mit Manuel Baldrich, Ma-
ler, praktischer Künstler und Leiter dieses inter-
essanten Projektes. Mittagessen mit den Künstlern 
des ACA. Rückkehr. Abends Kultur im Stadtteil 
„La Vibora“.
Den Pinsel schwingen 
10. – 12. Tag: An den folgenden drei Tagen  
legen wir selbst Hand an und verewigen uns  
im Projekt “Muraleando” in dem wir an einer 
Wandmalerei mitarbeiten. 
Stadtbummel oder Playas del Este 
13. Tag: Stadt oder Strand – frei nach Wahl
Abschied 
14. Tag: Abreise
Ankunft 
15. Tag: Ankunft in Deutschland

	 Leistungen
→	 13 Übernachtungen in Mittelklassehotels 

und Pensionen mit Frühstück
→	 Begleitbus während der Rundreise
→	 Touristenvisum
→	 deutschsprachige Reiseleitung
→	 Eintrittsgelder für Museen und Abendveran-

staltungen
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	 Leistungen
→	 10 Übernachtungen in Mittelklasse-

hotels
→	 Begleitbus während der gesamten 

Reise
→	 Verpflegung laut Programm
→	 deutschsprachige Reiseleitung
→	 alle genannten Transfers
→	 alle genannten Eintrittsgelder

Kubanische Passion Orientalisches Mosaik

11tägige Rundreise von 
Santiago  über Bayamo 
und Santa Lucia,  das  
koloniale Trinidad und 
Cienfuegos nach Havan­
na. Geschichte, Kultur 
und Musik sowie fantas­
tische Landschaften er­
leben Sie auf dieser 
Tour, die Sie quer  
durch Cuba führt. 

Cobre”. Stadtbesichtigung per 
Pferdekutsche. 
Bayamo – Las Tunas - Santa 
Lucía
4. – 5. Tag: Santa Lucía – ein 
kleines Paradies.
Santa Lucía - Trinidad
6. Tag: Camagüey, Ciego de 
Ávila und Sanctí Spíritus. Nacht-
leben in Trinidad.
Trinidad - Cienfuegos
7. Tag: Kennen lernen dieser 
herrlichen Stadt und nachmit-
tags weiter nach Cienfuegos.
Cienfuegos – Perle des  
Südens 
8. Tag: Stadtbesichtigung und 
weiter nach Santa Clara, wo wir 
die Grabstätte Ches und seiner 
Kampfgefährten besuchen. In 
Guamá Besuch einer Krokodil-
farm. 
Havanna 
9. Tag: Stadtbesichtigung

Havanna - Soroa - Las Terrazas 
10. Tag: Orchideengarten, 
Tabakfabrik La Candelaria, Be-
such einer Bauernfamilie und 
Mittagessen auf einer Kaffee
hacienda. 
Havanna - Varadero
11. Tag: Strandverlängerung

Santiago de Cuba
1. Tag: Transfer nach Santiago.
Santiago de Cuba
2. Tag: Gran Piedra, Kaffeefarm, 
Moncadakaserne u.v.m.
Bayamo
3. Tag: Weiter nach Bayamo. 
Unterwegs „Santuario del 

 	 Leistungen:
→	 2 Übernachtungen in Mittelklas-

sehotels 
→	 Alle genannten Mahlzeiten
→	 deutschsprachige Reiseleitung
→	 Besuch der genannten National-

parks 

3-tägiger Streifzug durch 
den kubanischen Osten 
ab/bis Santiago oder 
Holguin, bei der Sie so­
gar mit Delphinen 
schwimmen können!

Wiege der Kultur
1. Tag: Am Morgen Fahrt nach 
Bayamo. Besichtigung der Stadt, 
die im Jahr 1513 von Diego de 
Velasquez gegründet wurde. 
Kutschfahrt durch die Stadt.
Bayamo - Holguin
2. Tag: Holguin, die Stadt der 
Parks. Fortsetzung unserer Tour 
nach Gibara, wo wir das Museum 
für koloniale Kunst und den Aus-
sichtspunkt Los Caneyes besu-
chen. In der Festung von  
Gibara Mittagessen und Rück-
kehr nach Holguin zurück, Frei-
zeit.  
Holguin – Guardalavaca
3. Tag: Frühstück und anschlie-
ßend Fahrt zum Cayo Bariay. Hier 
erinnert ein Denkmal an den 27. 
Oktober 1492 – der Tag, an dem 
Kolumbus erstmals kubanischen 
Boden betrat. Besuch des Natio-
nalparks Bariay, wo zwei Kulturen 
aufeinander treffen. Nachmittags 
besuchen wir das Delphinarium 
in der Bucht von Naranjos, wo wir 
Gelegenheit haben, mit Del-
phinen zu schwimmen (optio-
nal) – ein unvergessliches Erlebnis.

Cuba Cuba

	 Diese Tour ist ein Beispiel für zahl-
reiche Bausteinprogramme und 
Kurzreisen in unserem Programm. 
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	 Leistungen
→	 3 Übernachtungen in Mittelklasse-

hotels 
→	 Verpflegung laut Programm
→	 Begleitbus und Transfers
→	 Reiseleitung

Cuba

Cuba, wo die Palmen wachsen Tabak und Sonne

Cuba

4-tägige Bausteinreise 
durch Zentralcuba mit 
Beginn in Havanna und 
Ende in Varadero

Havanna - Guama - 
Santa Clara
1. Tag: Parque Montemar – Be-
such der „Aldea Taina“ und der 
Krokodilzuchtfarm. Santa Clara – 
Besuch der Gedenkstätte, wo 
Che Guevara und seine Kampf-
gefährten begraben sind und 
des gepanzerten Zuges. 
Santa Clara - Cayo Las Brujas - 
Santa Clara
2. Tag: Aufbruch zum wunder-
schönen “Cayo Las Brujas” mit 
11 km herrlichem Sandstrand. 
Der Cayo ist über eine 48 km 
lange Straße über das Meer mit 
dem Festland verbunden. Un-
terwegs besuchen wir die male-
rische Stadt Remedios. 
Santa Clara - Topes de 
Collantes - Trinidad
3. Tag: Besuch des Parque Gua-
nayara. – Spaziergang über ei-
nen 500 m langen herrlichen 
Naturpfad, anschließend Mitta-
gessen in der “Casa de la Galle-
ga” und Weiterfahrt nach Trini-
dad - Weltkulturerbe. 
Romantisches Museum, Bar 
Canchánchara, “Trinitarische 
Nacht”.
Trinidad - Cienfuegos - 
Varadero
4. Tag: Stadtrundfahrt in Cien-
fuegos, Besuch des Parque 
Martí, Tomas Terry-Theater, Ka-
thedrale. Weiterfahrt nach Va-
radero. 

	 Leistungen
→	 3 Übernachtungen in Mittelklasse-

hotels 
→	 Verpflegung laut Plan
→	 Begleitbus während der gesamten 

Reise
→	 deutschsprachige Reiseleitung
→	 Eintrittsgelder

4-tägiger Streifzug durch 
den kubanischen Wes­
ten ab/bis Havanna

Havanna
1. Tag: Besuch der Altstadt von 
Havanna, Kathedrale, Plätze, 
Kapitol und andere Sehenswür-
digkeiten. Nachmittags Rum-
fabrik Bocoy, Kolumbus-Fried-
hof und abends 
Kanonenschlagzeremonie. In 
einem typisch kubanischen Lo-
kal essen wir zu Abend. 
Havanna - Viñales
2. Tag: Aufbruch in das wun-
derschöne Viñalestal mit seiner 
einzigartigen Mogotesland-

schaft. In Pinar del Rio, der 
westlichsten Provinz Cubas, 
wird der beste Tabak der Welt 
angebaut. Unterwegs Besuch 
einer Tabakfabrik und einer 
Pferdezuchtfarm.
Viñales – Cayo Levisa
3. Tag: Von Palma Rubia bringt 
uns eine Yacht durch die Mang-
rovenwälder zum traumhaft 
schönen Cayo Levisa, wo wir  
einen unvergesslichen Tag am 
weißen Sandstrand verbringen 
und ein Korallenriff zum 
Schnorcheln einlädt.
Cayo Levisa – Soroa – Las 
Terrazas - Havanna
4. Tag: Im Naherholungsgebiet 
Las Terrazas besuchen wir den 
Orchideengarten und den 
Wasserfall sowie die Gemeinde 
Las Terrazas. Anschließend 
kommen wir bei einer Bauern-
familie vorbei und essen auf  
einer Kaffeefarm zum Mittag, 
bevor uns der Rio San Juan zum 
Baden einlädt. Rückkehr nach 
Havanna oder Varadero.
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Sprachkurse wahlweise an der 
Universität, einer Sprachschule 
in Miramar (als Bildungsurlaub 
anerkannt) oder bei qualifizier­
ten Privatlehrern.

Unsere Sprachkurse finden in kleinen Gruppen 
(4 – 12 Teilnehmer) an der renommierten Uni-
versität von Havanna statt und beginnen jeweils 
am ersten Montag im Monat. Sie können  
zusätzlich zu den Sprachkursen Ihre gewünsch-
te Unterkunft in einem beliebigen Hotel oder 
in einer Privatpension in der Nähe der Univer-
sität buchen. Hierzu erstellen wir gerne ein  
Angebot. Zu Beginn des Kurses findet ein  
Einstufungstest statt, am Ende des Kurses  
erhalten Sie natürlich ein Zertifikat über die 
Teilnahme. Der Unterricht ist für 2, 3 oder 4 
Wochen möglich. Weitere Informationen ent-
nehmen Sie bitte dem Preisteil.

Individueller Sprachunterricht

Für Alle, die intensiv lernen und Ihre Unter-
richtszeiten individuell gestalten möchten, bie-
ten wir Privatunterricht bei qualifizierten 
Sprachlehrerinnen an. Sie entscheiden selbst, 
wann sie  beginnen und zu welchen Zeiten Sie 
Ihren Unterricht nehmen möchten, der in der 
Regel bei den Sprachlehrerinnen zu Hause 
stattfindet. Auch hier buchen wir Ihnen  

natürlich gerne eine entsprechende Unterkunft 
dazu. Der Privatunterricht hat den Vorteil, dass 
die Lehrkräfte ganz gezielt auf Ihre Wünsche 
eingehen können, wobei der Unterricht nicht 
nur zuhause stattfinden muss, sondern auch Be-
suche auf dem Markt oder das Benutzen von 
öffentlichen Verkehrsmitteln in spanischer  
Sprache erprobt werden können.

Tanzkurse

Unsere Tanzkurse bieten wir in Zusammenarbeit 
mit der Casa de la Cultura in Havanna an. Sie 
können einen „Vollzeit-Tanzkurs“ buchen oder 
diesen mit Ihrem Sprachkurs kombinieren, in 
dem Sie morgens Spanisch und mittags Tanzen 
lernen. Wenn Sie intensiv tanzen und dabei das 
Land kennen lernen möchten, dann empfiehlt 
sich unser reisender Tanzkurs „Ritmo Cubano“. 

Privatpensionen

Wenn Sie in einer Familie wohnen, haben Sie 
die Gelegenheit, das Erlernte noch häufiger 
praktisch zu erproben und bekommen gleich-
zeitig einen tiefen Einblick in den Alltag und 
die Lebensweise der „Habaneros“. Gerne ver-
mitteln wir Ihnen eine Privatunterkunft in Ha-
vanna.

Sprachkurse an der Universität von Havanna

? Cuba
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Cuba individual

Cuba

Natürlich gibt es viele Mög­
lichkeiten, Cuba auf eigene 
Faust zu entdecken. 

Wenn Sie nicht vorab entscheiden 
möchten, wo Sie wie lange bleiben, 
aber trotzdem eine gewisse Sicherheit 
bevorzugen, dann ist unser Hotel
voucher- Programm genau das Richtige. 
Sie erhalten für die gewünschte Dauer 
ein Heft mit Übernachtungsgutschei-
nen, die Sie in über 60 Hotels auf der 
Insel einsetzen können.  Sie finden in 
unserem Programm ein Paket mit 7 und 
eines mit 14 Nächten, können sich die 
gewünschte Anzahl der Nächte aber 
auch individuell zusammenstellen. 

Mietwagen
Mit dem Mietwagen sind Sie in jeder Hinsicht 
flexibel. Wenn Sie Cuba selbständig erkunden 
möchten, finden Sie bei uns Mietwagen in den 
verschiedensten Kategorien – Infos und Preise 
finden Sie im Preisteil. Fragen Sie uns nach 
Komplettangeboten. Auf Wunsch arbeiten wir 
natürlich gerne eine individuelle Route für Sie 
aus.

Transfer
Sie können für fast jede Strecke innerhalb Cu-
bas bei uns Individual- oder Gruppentransfers 
buchen. Auf Wunsch buchen wir auch den 
Überlandbus vorab für Sie.

Flüge
Gerne buchen wir für Sie jeden in Cuba verfüg-
baren Inlandsflug oder innerkaribischen Flug 
ein. Teilen Sie uns Ihre gewünschte Flugstrecke mit und wir erstellen Ihnen ein unverbindliches 

Angebot.

Hotels
Bei uns können Sie jedes in Cuba verfügbare 
Hotel und zahlreiche Campismos buchen. Infos 
auf unserer Preise auf unserer Website oder auf 
Anfrage.

Tagesausflüge
In Havanna bieten wir Ihnen eine Reihe von Ta-
gesausflügen mit unterschiedlichen thema-
tischen Schwerpunkten an, z.B. Tabak und Rum, 
Kunst und Architektur, Stadtentwicklung, Öko-
logie und Wohnungsbau, Musik, Malerei und 
Bildende Künste. Teilen Sie uns Ihre Wünsche 
mit oder sehen Sie sich unsere Angebote im 
Preisteil bzw. auf der Website an.

Detaillierte Informationen zu all unseren 
Individualleistungen im Preisteil, über un-
sere Website oder natürlich auf Anfrage.
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Höhepunkte Venezuelas

	 Leistungen
→	 Durchgehende deutschsprachige 

Reiseleitung
→	 Flüge wie angegeben
→	 Übernachtungen und Mahlzeiten 

wie angegeben
→	 Transfers und Ausflüge wie angege-

ben
→	 Eintritte (ausser Nationalpark Ca-

naima)

Porlamar
Tag 1: Ankunft in Porlamar. 
Porlamar-Caracas-Merida
Tag 2: Flug nach Mérida. Durch 
subtropische Nebelwälder zum 
Nationalpark Sierra La Culata. 
Besuch einer Kaffee- und eine 
Zuckerrohrplantage. 
Merida
Tag 3: Hochtal des Rio Mucujun 
Wanderung durch die Para-
movegetation, Forellenzucht-
farm und Sehenswürdigkeiten 
der Stadt. 
Das Dach Venezuelas 
Tag 4: Durch die Hochanden 
zur Laguna Mucubají.

Cowboys und Kaimane
Tag 5: Durch die Tiefebene 
zum Hato El Cedral. Safari zu 
Kaimanen, Leguanen, Affen, 
Ameisenbären und zahlreichen 
Vogelarten. Mit dem Jeep oder 
zu Pferd oder hoch zu Ross.
Mit dem Boot zu den  
Süßwasser-Delphinen
Tag 6: Faszinierende Tagessafari 
per Jeep und Boot. 
Koloniale Hauptstadt
Tag 7: Flug nach Ciudad Bolivar, 
Stadtbesichtigung, Orinoco.
Urwald, Schluchten,  
Tafelberge
Tag 8 – 10: Mit kleinen Cesnas 
zum Nationalpark Canaima, Teil 
der ältesten geologischen For-
mation der Erde. Savanna, Ur-
wald, Flüsse und der höchste 
Wasserfall der Welt. 
Ciudad Bolivar
Tag 10 – 11: Rückkehr nach  
Ciudad Bolivar mit Stadtbesich-
tigung und weiter zum Orinoco-
Delta. Hier geht es mit dem 
Boot in den Urwald, wo Sie auf 
Warrao-Indianer treffen, die  
ihnen medizinische Pflanzen  
erläutern. Tukane, Papageien, 
Brüllaffen und eine einzigartige 
Flora begleiten Sie auf diesem 
Weg. 
Bootsfahrt durch den 
Dschungel
Tag 12: Die in Pfahlbauten  
lebenden Warrao-Indianer 
bringen Ihnen ihre Traditionen 
näher. Nachmittags geht es  
zurück nach Porlamar.

Venezuela

Venezuela 

Maracaibo

Venezuela ist in vielerlei Hin-
sicht ein einzigartiges Land. 
Zum Einen befindet es sich 
politisch im Umbruch und wir 
möchten dieser Entwicklung 
im Rahmen unserer gesell-
schaftspolitischen Reisen, die 
in dieser Form einzigartig sind, 
Rechnung tragen.

Zum anderen ist Venezuela im Bezug auf seine Naturschönheiten ein 
Land der Superlative, in dem Sie ebenso Savanne und Dschungel 
wie Andenkultur und traumhafte Karibikstrände finden. Neben un-
seren Rundreisen, bei denen sie diese faszinierende Natur kennen 
lernen können, bieten wir eine einzigartige dreiwöchige Radtour 
sowie verschiedene Trekkingtouren auf den Tafelberg Roraima und 
auf den Auyan Tepui an, dem höchsten aller Tafelberg, von dem 
der Salto Angel – der höchste Wasserfall der Welt – fast 1000 m in 
die Tiefe stürzt. 

Wir bieten außerdem Sprachkurse in Caracas und Mérida an, sowie 
Hotels, Inlandsflüge und Bausteinprogramme im ganzen Land.

Caracas

Barquisimeto

Merida
Cuidad Bolivar

Canaima

Cumana
Carupano

San Fernando 
de Apure
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Land der Hoffnung

Venezuela

14- tägige Reise für alle, die 
sich für den gesellschaftspoli­
tischen Prozess in Venezuela 
interessieren.

Keine andere Reise liefert Ihnen so viele Infor
mationen aus erster Hand über den politischen 
Prozess in Venezuela. Bedingt durch die raschen 
Veränderungen innerhalb des bolivarischen 
Prozesses besuchen wir auf jeder Reise neue 
Projekte und andere Landesteile. Das hier  
geschilderte Programm ist also eher beispiel-
haft zu sehen. 

Die ersten 3-4 Tage verbringen wir meist in Ca-
racas, z.B.: 
Treffen mit Basisgruppen im Stadtteil Antíma-
no, Projekt „Escuela de Gerencia Comunitaria“. 
Gespräche mit den Mitarbeiterinnen über ihre 
Arbeit und gemeinsames Programm. Besuch ei-
ner Bolivarischen Universität, des kommunalen 
Fernsehsenders CATIA TV oder Vive TV.  
Besuch beim Kanal Telesur. 
Die Bewohner von San Juan stellen uns ihre  
Projekte vor, u.a. die Misión Mercal, ein  
Programm zur Nahrungsmittelversorgung zu 
günstigen Preisen. Die Misión Barrio Adentro,  
ein Programm zur kostenlosen Gesundheitsver-
sorgung in den Armenvierteln, an dem bisher 
etwa 20.000 kubanische Ärzte mitgewirkt ha-
ben. 

Weiter westlich nach Morón im Bundesstaat Ca-
rabobo, Besuch der Papierfabrik „INVEPAL“. 
Nach Barquisimeto über San Felipe. 
In der Gemeinde Palavecino besuchen wir  
verschiedene Bildungseinrichtungen und eine 
Grundschule sowie die Ausbildungmission 
„Vuelvan Caras“.  
Treffen mit Künstler, Handwerkern oder Thea-
tergruppen im Bundesstaat Lara oder Yaracuy 
oder Fahrt nach Ciudad Bolivar. 
Am Ende geht es wieder zurück nach Caracas, 
von wo aus wir nach Hause fliegen bzw. wer 
möchte, seinen Aufenthalt verlängern kann. 
Da bei den politischen Reisen nach Venezuela 
das Programm immer an die aktuellen Gege-
benheiten angepasst wird, gibt es für jede Rei-
se ein verändertes Programm. Detailprogramm 
senden wir Ihnen gerne zu oder Sie können es 
auf unserer Website einsehen.

	 Leistungen
→	 Langstreckenflug nach Caracas
→	 13 Übernachtungen inkl. Frühstück
→	 Sämtliche Transfers bzw. Fahrten
→	 Teilnahme am jeweils aktuellen Programm
→	 Deutschsprachige, venezolanische Reise

begleitung
→	 Ggf. Inlandsflüge

Mujer y Revolución –  
Eine Frauenreise nach Venezuela
Einmal jährlich führen wir in Zusammenar-
beit mit der venezolanischen Frauenbank 
BANMUJER und dem Nationalen Institut 
für die Frau INAMUJER eine Reise durch, 
die sich vor allem mit frauenpolitischen 
Themen befasst. Auch hierzu senden wir  
Ihnen gerne ein ausführliches Programm zu.
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	 Leistungen
→	 Flug ab Frankfurter nach Caracas 

oder Porlamar
→	 Weiterflug nach Cumaná oder 

Carupano
→	 13 Übernachtungen in Mehrbett-

zimmern
→	 Vollpension
→	 Transfers im Rahmen des Projektes

Ökologie und  
soziale Verantwortung Sprachkurse in Venezuela

14-tägige Reise, bei der 
alle Teilnehmer mit an­
packen werden.

Bei dieser Reise wollen wir nicht 
nur die Naturschönheiten der 
Halbinsel Paria im Osten Vene-
zuelas kennen lernen, sondern 
in Zusammenarbeit mit der Stif-
tung Thomas Merle in Carúpano, 
mit jungen Venezolanerinnen 
und Venezolanern zusammen 
im Bereich Umweltschutz und 
in sozialen Projekten arbeiten. 
Im Rahmen dieser Reise wurden 
bereits eine Schule renoviert 
und ein Schulgarten angelegt. 
Mit einem Teil des Reisepreises 
unterstützen Sie die sozialen 
und ökologischen Projekte der 
Stiftung.
In der Freizeit besteht ausrei-
chend Gelegenheit, die Umge-
bung zu erkunden. Auf dem 
Programm stehen der Besuch 
einer Kakao-Hacienda, die Ther
malquellen von Agua Sanas, die 
Wasserbüffelranch Rio de Agua, 
der Traumstrand Playa Medina 
und vieles mehr.

Aktuelles Programm und Reise-
bericht auf unserer Website 
oder auf Anforderung.

	 Leistungen
→	 gewünschte Anzahl Unterrichts-

stunden
→	 Unterrichtsmaterial
→	 Unterbringung wird separat be-

rechnet

Lernen Sie Spanisch in 
Caracas, Puerto la Cruz 
oder Merida. Ob Sie in 
einer venezolanischen 
Familie oder einem Ho­
tel wohnen, entscheiden 
Sie selbst.

Am Sprachinstitut CEVES in Ca-
racas oder Puerto La Cruz  
absolvieren Sie Ihren Sprach-
kurs für 2, 3 oder 4 Wochen 
und unternehmen in Ihrer Frei-
zeit mit anderen Schülern  
Ausflüge in die Umgebung. 
Sie haben die Wahl zwischen 
dem Intensiv-Kurs, dem Extra-
Intensiv-Kurs und dem Crash-
Kurs, Anfänger oder Fortge-
schrittene. Auf Wunsch wird 
auch Privatunterricht/Einzelun-
terricht angeboten. 
Intensivkurs: 20 Std./Woche 
Extraintensivkurs: 30 Std./Woche
Crash-Kurs: 40 Std./Woche
Für längere Sprachaufenthalte 
bieten sich unsere Kurse an der 
Sprachschule von Mérida in 
den venezolanischen Anden an.

Venezuela ? Venezuela



17

Termine, Preise und den genauen Tourenverlauf entnehmen Sie bitte der Beilage. Besuchen Sie uns auch im Internet: www.mundo-libre-reisen.de

	 Leistungen
→	 6 Übernachtungen
→	 Verpflegung nach Plan
→	 Inlandsflüge
→	 Deutschsprachige Reisebegleitung

Venezuela

Venezuela Hautnah Traumhafter Süden

Venezuela

7- tägige Rundreise per 
Bus und Boot durch die 
Städte Cumaná und  
Caripe zum Delta des 
mächtigen Orinocos, auf 
das Hochplateau der 
Gran Sabana und nach 
Canaima.

Porlamar - Caripe
1. Tag: Flug nach Barcelona, 
Fahrt nach Cumaná, über die 
Turimiquire Berge nach Caripe, 
Besuch der Guacharo-Höhle. 
Caripe - Orinco-Delta
2. Tag: Fahrt zum Orinoco-Delta, 
per Boot zum Dschungelcamp. 
Unterwegs begegnen wir Papa-
geien, Tukanen, Affen und 
Flussdelphinen.
Orinoco Delta - El Callao 
3. Tag: Bootsfahrt und Dschun-
gelwanderung. Ein indianischer 
Führer zeigt uns medizinische 
Pflanzen und ihre Nutzung. 
Gran Sabana 
4. Tag: Hinaus auf das Hochpla-
teau der Gran Sabana. Wasser-
fälle, Schlucht von Pacheco. 
Wunderschöne Aussicht auf die 
Tafelbergkette mit Roraima und 
Kukenan Tepui. Weiter nach 
Sta. Elena, letzte Stadt vor der 
brasilianischen Grenze. 
Gran Sabana
5. Tag: Großartige Landschaft, 
zahlreiche Wasserfälle mit Ge-
legenheit zum Baden. .
Gran Sabana - Canaima
6. Tag: Flug nach Canaima. 
Fahrt mit einem Einbaum über 
die Lagune, Wasserfall-Wande-
rungen.
Canaima - Porlamar
7. Tag: Flug über den Angel Fall 
(wetterabhängig), den höchsten 
Wasserfall der Welt.

	 Leistungen
→	 5 Übernachtungen
→	 Verpflegung laut Plan
→	 Inlandsflüge
→	 Deutschsprachige Reiseleitung

Wunderschöne 6-tägige 
Rundreise ins Dschungel­
gebiet rund um den 
Caura-Fluss.

Ciudad Bolívar 
1. Tag: Anreise und Stadt
besichtigung
Auf in den Regenwald 
2. Tag: Fahrt zur Caura Lodge 
im tropischen Regenwald. Aus-
gangspunkt für unsere Ausflüge 
in den Urwald und Besuch der 
am Flussufer ansässigen Indi-
anerdörfer. Bootsfahrt zur Insel 
Yokore (Flussdelfine).
Ausflug zum Cerro Cangrejo
3. Tag: Mit dem hölzernen Bongo 
durch unberührte Dschungel-
gebiete. In einem der kleinen 
Indianerdörfer lernen wir die 
Herstellung von Casabe kennen. 
Weiter mit dem Boot und zu 
Fuß durch den Urwald. 
Rückkehr nach Ciudad Bolivar
4. Tag: Bootsfahrt in das Über-
schwemmungsgebiet des Caura. 
Alligatoren, Papageien, Kormo-
ranen und andere Tiere.
Ciudad Bolivar-Canaima
5. Tag: Flug nach Canaima über 
den höchsten Wasserfall der 
Welt. Fahrt mit einem Einbaum 
über die Lagune von Canaima 
und Wasserfallwanderung
Canaima-Porlamar oder  
Caracas
6. Tag: Bootsfahrt auf der Ca-
naima Lagune.
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14-tägige Rundreise durch  
abwechslungsreiche Land­
schaften. 

In den Llanos lernen wir das Leben der „Cow-
boys“ kennen, am Rande des Orinoco unter-
nehmen wir Ausflüge auf dem Fluss und mit 
den Indianern, die uns ihre Kultur näher brin-
gen. Vom Caura-Fluss weiter nach Ciudad Bolí-
var in den Nationalpark Canaima mit dem 
höchsten Wasserfall der Welt. Weitere Höhe-
punkte sind das Orinoco- Delta, die Guacharo- 
Höhle und die weißen Sandstrände des Natio-
nalparks Mochima.  

Ankunft in Caracas 
1. Tag: Ankunft in Caracas 
Caracas - Los Llanos 
2. Tag  - Flug nach Barinas. Ausflug zu einer 
atemberaubenden Tiersafari.
Los Llanos - San Fernando 
3. Tag: In der Regenzeit Bootsfahrt, bei der Sie 
Süßwasser- Delphine, Kaimane und Zitteraale 
sehen können. 
San Fernando - Amazonas
4. Tag – Durch Savannenlandschaft nach Puerto 
Ayacucho.  
Amazonas-Abenteuer 
5. Tag – In einem Dorf der Piaroa-
Indianer zeigen uns diese, wie sie 
Fallen, Hängematten, Körbe und 
Kunsthandwerk herstellen.
Amazonas - Caura
6. Tag:  Weiterfahrt zur Caura 
Lodge. 
Caura – Abenteuer im Ein-
baum
7. Tag:  Flussfahrt im Einbaum 
durch den Dschungel. In einem 
der kleinen Indianerdörfer halten 
wir und lernen den Prozess zur 
Herstellung von Casabe kennen. 
Caura – Ciudad Bolívar
8. Tag: Ciudad Bolivar - Stadtbe-
sichtigung
 

Tagestour nach Canaima
9. Tag: Beeindruckender Ausflug mit kleinen 
Flugzeugen in den Nationalpark Canaima,  
berühmt durch seine einzigartigen Tafelberge. 
Je nach Wetter ein atemberaubender Flug über 
den höchsten Wasserfall der Welt. Fahrt auf der 
Canaima Lagune und Wanderung zum Wasser-
fall Salto Sapo. 
Von Ciudad Bolívar ins Delta
10. Tag:  Von Boca de Uracoa aus fahren wir ca. 
1 Stunde flussabwärts zur Orinoco Delta Lodge. 
Wanderung durch die beeindruckende Vegeta-
tion des Deltas. 
Indigene Traditionen in Caripe
11. Tag: Die Warrao-Indianer, die wir heute be-
suchen, leben in Pfahlbauten an den Ufern der 
Flussarme.
Guacharo-Höhle – Cumaná
12. Tag: Guacharo- Höhle, Kaffee-Hacienda. 
Mochima Nationalpark
13. Tag:  Nationalpark Mochima, bekannt für 
seine Inseln und weißen Sandstrände.
Cumaná - Caracas
14. Tag:  Flug nach Caracas.

	 Leistungen
→	 Flug ab Frankfurt nach Caracas und zurück
→	 13 Übernachtungen in Mittelklassehotels
→	 Verpflegung laut Plan
→	 Inlandsflüge
→	 Sämtliche Fahrten und Transfers
→	 Deutschsprachige Reiseleitung

Faszinierendes Venezuela

Venezuela
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Haciendatour 

Venezuela

15- tägige, traumhafte Reise 
durch die schönsten Land­
schaften Venezuelas mit Über­
nachtungen auf Haciendas, 
Estancias und in kolonialen  
Posadas

Ankunft in Caracas
1. Tag: Empfang und 
Transfer zum Hotel.
Caracas – La Victoria
2. Tag: Richtung Maracay 
zum Valle de Aragua. 
Rumfabrik Santa Teresa 
mit Verkostung. 
La Victoria – San Felipe
3. Tag: Schönster bota-
nischer Garten Vene
zuelas 
Von San Felipe in die 
„Llanos“ der Cowboys
4. Tag: Richtung Süden in 
die Llanos (Tiefebenen). 
Barquisimeto, Acarigua, 
Guanare. Tiersafari am 
Mittag (Ameisenbären, Affen, Rehe, Leguane, 
Kaimane, Schildkröten, Schlangen …). 
Hato el Cedral
5. Tag: Tierbeobachtung, Bootsfahrt auf dem 
Río Matiyure , wobei wir Süßwasser-Delphine, 
Kaimane, Zitteraale und viele Vögel sehen kön-
nen.
Von der Tiefebene in die Anden
6. Tag: Tiersafari und weiter in die venezola-
nischen Hochanden zur Estancia La Cañada.
Die venezolanischen Anden
7. Tag: Zur Laguna Mucubaji, Wanderung. 
Schon bald liegt die Laguna Negra vor uns.  
Umgeben von Bergen und einer friedlichen 
Ruhe machen wir Rast. Weiter geht es auf den 
höchsten Pass Venezuelas mit einem Abstecher 
zur Aufzuchtstation des Andenkondors. 
Mérida und die höchste Seilbahn der Welt
8. Tag: Merida. Mit der höchsten Seilbahn der 
Welt zum Pico Bolívar (5007 m) Kleine Wande-
rung zu den Lagunen. 
Von den Anden zum Orinoco
9. Tag: Kennen lernen des Prozesses der Kaffee-
verarbeitung auf einer Hacienda. 

Dsuchungel und Wasserfälle
10. Tag: Flug nach Canaima. Der Nationalpark 
ist Teil des Guyana- Schildes, der ältesten geo-
logischen Formation der Erde. Undurchdring-
licher Dschungel, hügelige Savanne, Wasserfälle 
und riesige Tafelberge. 
Zurück nach Ciudad Bolívar
11. Tag: Bootsfahrt zu den Hacha-Wasserfällen. 
Flug nach Ciudad Bolivar, Stadtführung durch 
das koloniale Zentrum.
Von Ciudad Bolívar zum Orinoco- Delta
12. Tag: Orinoco- Delta - Bootsfahrt durch üp-
pige Tier- und Pflanzenwelt. Weiter zur Rancho 
San Andres 
Vom Orinoco-Delta zur Halbinsel Paria
13. Tag: Heiße Quellen und Traumstrände in 
Paria. 
Wasserbüffel und Kakao
14. Tag: Büffelhacienda, Thermalquellen „Aguas 
Sanas“, Kakao- Hacienda.
Rückreise oder Anschluß
15. Tag: Rückflug oder Anschluss.
Ankunft
16. Tag: Ankunft in Deutschland.

	 Leistungen
→	 Langstreckenflug nach Caracas
→	 Alle genannten Inlandsflüge
→	 14 Übernachtungen auf Haciendas und 

Estancias
→	 Verpflegung laut Plan
→	 Sämtliche Transfers
→	 Deutschsprachige Reiseleitung
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	 Leistungen
→	 Flug ab Ciudad Bolivar zum Auyan 

Tepui
→	 7 Übernachtungen in Schlafsack 

oder Hängematte
→	 deutschsprachiger Guide während 

der ganzen Tour
→	 Verpflegung 

Trekking Auyan Tepui Trekking Roraima

8-tägige anspruchsvolle 
Trekkingtour zum höchs­
ten Tafelberg der Welt, 
dem der spektakuläre 
Angel Fall entspringt. 

Von Ciudad Bolívar zum 
Auyán Tepui (Flug und 
3 – 4 Stunden Wanderung)
1. Tag: Über „Cerro Bolívar“ 
und Guri- Stausee zum Natio-
nalpark Canaima. Ostwand des 

	 Leistungen
→	 5 Übernachtungen in  Schlafsack 

oder Hängematte
→	 deutschsprachiger Guide während 

der ganzen Tour
→	 Verpflegung (Vollpension)

Die Roraima-Trekking­
tour ist eine Tour der 
Superlative durch die 
„Verlorene Welt“ mit 
atemberaubenden Aus­
sichtspunkten und 70% 
endemischem Leben.  
Ein einmaliges Erlebnis!

Abenteuerliche Flussdurch-
querungen
1. Tag. Mit dem Jeep nach  
Paraitepuy, ca. 4 h zum Camp 
Kukenan. Zwei Flüsse werden 
überquert. 
Orchideen und fleischfres-
sende Pflanzen
2.Tag: Wanderung zum Base-
Camp auf 1870m.  
Durch den Urwald zum 
Hochplateau
3. Tag: Es erwarten uns verstei-
nerte Drachenköpfe und eine 
versteinerte Meeresschildkrö-
te! Erkundungstour auf dem 
Hochplateau.
Kristalle und bizarre Ge-
steinsformationen
4. Tag: Tagestour Hochplateau 
Roraima mit bizarren Felsforma-
tionen, die an versteinerte Ech-
sen und Fantasiefiguren erin-
nern. Ein unvergesslicher Tag, 
der an eine Mondwanderung 
erinnert.
Unbeschreibliches Panomara
5. Tag: Wanderung hinab bis 
zum Camp des Flusses Tök. 
Starkes Gefälle und Durchque-
rung mehrerer Flüsse. Faszinie-
render Blick auf Kukenan und 
Roraima.
Letzte Wanderung
6. Tag: Die letzten 4 Stunden 
nach Paraitepuy und zurück 
nach Santa Elena.

Venezuela Venezuela

Auyan Tepui, Teufelsschlucht, 
Churún-Fluss bis Salto Angel. 
Start der Trekkingtour in Rich-
tung Guayaraca.
Durch die Hochsavanne 
(6 – 7 Stunden Wanderung)
2. Tag: Wanderung zum mittle-
ren Regenwald. 
Ein Meer von Wolken 
(6 – 7 Stunden Wanderung)
3. Tag: Trek zum „El Liberta-
dor“, Aufgang zum Tafelberg, 
Paloma Wand. Nach einer klei-
nen Pause beginnt das Boul-
dern. In El Oso baden unterm 
Wasserfall. 
Flora und Fauna 
(3 Stunden Wanderung)
4. Tag: Wanderung und Ausru-
hen
Der Rio Churun 
(6 – 7 Stunden Wanderung)
5. Tag: Weiter zum „Campo 
Lecho“ hinter der großen Kurve 
des „Churun Flusses“, durch ei-
nen Himmel aus Regenwald. 
Zurück nach Guayayaraca 
(7 – 8 Stunden Wanderung)
6. Tag: Aufbruch zum „El Pe-
ñon“. Abstieg nach Guyayaraca.
Kavac-Hühnchen und Hänge
matten (6 Stunden Wande-
rung)
7. Tag: Letzer Teil des Treks. 
Übernachtung in Hängematten.
Canyon von Kavac (2 Stunden 
Wanderung)
8. Tag: Im schmalen Canyon 
schwimmen wir bis zu einer 
höhlenartigen Öffnung.
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Radtour „Abenteuer Venezuela“

Venezuela

21- tägige Radtour  
durch atemberaubende  
Landschaften.

Von den  Llanos, wo die venezolanischen „Cow-
boys“ leben, einem der besten Tierbeobach-
tungsgebiete Lateinamerikas, genießen wir Aus-
sichten auf bis zu 5.000 m hohe Gebirgsketten, 
erkunden Höhlen, Täler, Flüsse und Wasserfälle 
und wer das Abenteuer liebt, wird beim Rafting, 
Canyoning und Gleitschirmfliegen im Tandem-
flug (optional) wahre Höhenflüge erleben. Die 
Tour wird mit Begleitfahrzeug gefahren und die 
Fahrräder befinden sich bereits vor Ort. 

1. Tag: Ankunft in Caracas
2. Tag: Weiterflug nach Barinas 
3. Tag: 35 km durch den Pie del Monte, Besich
tigung der Petroglyphen im Bum Bum-Tal 
4. Tag: Panoramastraße Transandina, Wande-
rung im Paramo , Mucubaji-Lagune
5. Tag: Vom höchsten Straßenpass (4100 m),  
ca. 2000 m bergab, Besuch einer Kondor-Auf-
zuchtstation, 3 Stunden Wandern, Thermalquel-
len (Strecke heute ca. 50 km)
6. Tag: Mérida, höchste und längste Seilbahn 
der Welt (bis 4800 m), ca. 5-stündige Wande-
rung zum Andendorf „Los Nevados“.
7. Tag: 60 km Radfahren von Los Nevados nach 
Aricagua auf einer spektakulären Andenpiste
8. Tag: 60 km Radfahren Aricagua, Acequias, 
Merida. Einsame Andendörfer, fantastische Aus-
sichten
9. Tag: freier Tag in Mérida
10. Tag: Canyioning – ein unvergessliches Aben-
teuer durch Canyons, Flüsse, Wasserfälle 
11. Tag: 60 – 70 km von den Anden zum Mara-
caibosee, Bootssafari und Übernachtung auf 
dem See, Catatumbo-Phänomen !
12. Tag: Bootssafari, Besuch einer Kaffee
hacienda
13. Tag: 70 km durch das traumhafte Tal des Rio 
Negro, Besuch einer Fledermaushöhle, Bad unter 
dem Wasserfall
14. Tag: Raftingexpedition, Dschungelwande-
rung (ca. 3 Stunden), unerforschte Ruinen

15. Tag: 60 km Radfahren vom Stausee der An-
den ins Flachland 
16. Tag: Rafting, Tubing oder relaxen
17. Tag: Wildlifesafari in den Llanos, Radfahren 
optional, Bootstour
18. Tag: Morgensafari in den Llanos, Fahrt nach 
Barinas, Nachtbus nach Maracay
19. Tag: Morgens Fahrt durch den Henry-Pittier-
Nationalpark zum Dörfchen Choroní am Kari-
bikstrand
20. Tag: Relaxen am Strand
21. Tag: Abreise

	 Leistungen
→	 Langstreckenflug nach Caracas
→	 Inlandsflüge
→	 20 Übernachtungen in Hotels, Pensionen 

und Camps
→	 Verpflegung (Vollpension)
→	 Deutschsprachige Reiseleitung
→	 Transfers
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Paradies des Südens

	 Leistungen
→	 14 Übernachtungen in Mittelklasse-

hotels und Pensionen
→	 Sämtliche Transfers und Busfahrten
→	 Verpflegung laut Plan
→	 Deutschsprachige Reiseleitung
→	 Eintrittsgelder

16- oder 8-tägige Reise 
zu Vulkanen, Wasserfäl­
len, Kaffee- und Kakao­
haciendas, Nationalparks, 
Indianerreservaten und 
an die Küste. 

1. – 2. Tag: Der zweitgrößte 
Krater der Welt – San José, 
Wanderung zum Vulkan Poas
2. Tag: Wanderung zum Vul-
kan Poas, zweitgrößten Krater 
der Welt 

3. Tag: Krokodile am Rio Tar-
coles – Indianerreservat Quitirrisí
4. Tag: Mit der Seilbahn zu den 
Vanillebauern – Reiten oder 
Wandern zum Dorf Arroyo, 
über Hängebrücken in den tro-
pischen Regenwald
5. Tag: Wale und Papageien
Walbeobachtung, Schulbesuch 
und Ölpalmenanbau.
6. Tag: Mangroven, Affen und 
Leguane – Bootsfahrt zum  
Terraba-Sierpe-Delta
7. Tag: Nationalpark Corcovado
Ornithologische Führung im 
Regenwald
8. Tag: Delphine und Wale
Tauchen und Schnorcheln auf 
der Isla de Caño
9. Tag: Finca Köbö
Durch den Urwald zur Kakao-
hacienda
10. Tag: Golfo Dulce - Kayak-
fahrt
11. Tag: Gebirgspass Macizo 
de la Muerte
Indianerdörfer, Nebelwälder, 
Quetzalvögel
12. Tag: Nebelwaldwanderung
und Besuch eines Projektes für 
ökologischen Nahrungsanbau
13. Tag: Umwelterziehung in 
Costa Rica – Besuch einer Koo-
perative, die Bio-Hochlandkaf-
fee anbaut sowie eines kommu-
nalen Bildungsprojektes
14. Tag: San José
15. Tag: Abreise

Costa Rica

Costa Rica

San José

Costa Rica ist ein tropisches 
Paradies mit einer unglaub-
lich reichen Flora und Fau-
na. Mehr als ein Viertel des 
Landes sind Nationalparks 
und geschützte Gebiete. 
Unsere Partner in Costa Rica 
stehen für sanften und kri-
tischen Tourismus, sozial, 
kulturell und ökologisch 

verträgliches Reisen. Wir möchten Ihnen die Kultur der Menschen 
und die Natur des Landes näher bringen, die Geschichte, Lebensbe-
dingungen und die besonderen Attraktionen dieses Landes.
Wir möchten, dass Sie Neues erleben und Fremdes verstehen und 
genießen können – aber auch, dass der Tourismus die Lebensqualität 
der Menschen vor Ort fördert. 
Ein erfahrener Reiseleiter, der sowohl mit der Kultur des Reiselandes 
als auch mit der der Touristen vertraut ist, führt Sie in Kleingruppen 
und abseits der ausgetretenen Touristenpfade zu den einzelnen Sta-
tionen der Reise. 

Limon
Samara

Nicoya

Vulkan Arenal

Vulkan Poas
Puntarenas

Rincon

Cahuita

Tortuguero NP

Manuel Antonio NP
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Costa Rica Auténtica 

Costa Rica

15tägige einzigartige Reise 
durch ökotouristische Projekte.

Auf unserer Reise durch das zentrale 
und nördliche Costa Rica besuchen wir 
Indianerdörfer, Bauern- und Frauenko-
operativen, Umweltschutzprojekte und 
vieles mehr, wandern über Hängebrü-
cken zwischen Urwaldriesen und lassen 
natürlich auch die Naturschönheiten 
des Landes nicht aus.

Ankunft in San José
1. Tag: Ankunft in San José
Kaffeeplantagen – UN-Frie-
densuniversität - Tanzsalón
2. Tag: Fahrt durch Kaffeeplanta-
gen zur UN-Friedensuniversität, 
Waldreservat.
Vulkan Poás – Barva – Here-
dia - San José
3. Tag: Über ALAJUELA in das 
Zentrum des Kaffeeanbaus auf 
den Hängen des Vulkans POAS; 
Kraterwanderung
San Ramón – Nebelwaldre-
servat La Paz – Vulkan Arenal
4. Tag: Hochland von Alajuela, 
Kaffee- & Zuckeranbau, Besuch 
des  Zigarrenproduzenten Don 
Pedro. Tropischer Urwald, kari-
bisches Tiefland. 
Medizinalpflanzen – Arenal-
see - Lavafelder - Thermal
bäder
5. Tag: Medizinalpflanzenproduktion von Doña 
Cristina, Arenalstausee, Fraueninitiative, Lava-
felder.
Indianerreservat Guatuso – Río Celeste – 
Vulkan Tenorio
6. Tag: Von den Maleku-Indianern erfahren wir 
einiges über das traditionelle Leben und lernen 
die Theatergruppe kennen. 
Regenwaldreservat Heliconias 
(Vulkanbesteigung)
7. Tag: Einführung in den faszinierenden Regen-
wald, Wanderung über Hängebrücken und die 
Baumkronen der Urwaldriesen.  
Bio-Landwirtschaft – Golf von Nicoya:  
Isla de Chira
8. Tag: Windkraftanlagen und biologische 
Landwirtschaft. Ein Boot des Frauenprojektes 
Damas de Chira bringt uns zur größten Insel 
des Golfes. 

Die Fischerinneninsel Chira
9. Tag: Besuch eines Projektes zur Verarbeitung 
der Piangua-Muschel. 
Halbinsel Nicoya: Waldreservat Monte Alto
10. Tag: Erkundung der Mangroven und Besuch 
einer Bürgerinitiative im Waldreservat Monte Alto.  
Tropenwald mit Orchideen, Naturschutz & 
Umwelterziehung
11. Tag: Biologisch-ornithologische Führung auf 
den Lehrpfaden des Reservats. 
Pazifikstrände um Sámara
12.-13. Tag: Palmenstrände von Sámara, Carillo 
und Buena Vista. Schildkrötenschutzprojekt, 
Bootsfahrt aufs Meer, Schnorcheln oder  
Delphine beobachten.
Kolonialstadt Nicoya – Puntarenas – Puris-
cal – Ciudad Colón
14. Tag: Eindrucksvolle Panoramastraße
15. Tag: Abreise oder Verlängerung

	 Leistungen
→	 14 Übernachtungen in kleinen Hotels und 

Pensionen
→	 Verpflegung laut Plan
→	 Transfers 
→	 Eintrittsgelder
→	 deutschsprachige Reiseleitung
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15 Tage per Rad durch Natur­
schutzgebiete und ökotouristi­
sche Projekte, an Traumsträn­
den entlang und über den 
Golf von Nicoya. 

Sie lernen die Attraktionen dieses Landes 
kennen und erhalten einen Einblick in 
Biologie und Ökologie, soziale und wirt
schaftliche Hintergründe sowie in Kultur 
und Lebensweise der Costaricaner. 

Ankunft in Costa Rica
1. Tag: Ankunft in San José und Transfer zum 
Hotel.
Santa Ana - Salitral (30 km)
2. Tag: Über Santa Ana nach Salitral.
Start an den Pazifik (ca. 60 km) 
3. Tag: Bustransfer über eine wunderschöne 
Panoramastrasse nach Santiago de Puriscal. Über 
San Pablo de Turrubares zum Río Tárcoles, über 
eine Hängebrücke. Krokodilbeobachtung, Nati-
onalpark Carara, Playa Agujas. 
Herradura, Jaco oder Nationalpark Carara 
(30 km) 
4. Tag: Canopy-Tour, Hängebrücken im Regen-
wald.  
Auf in den Tropischen Regenwald (ca. 30 km) 
5. Tag : An der Küste entlang bis Puntarenas. 
Mit der Fähre nach Playa Naranjo auf die Halb-
insel Nicoya. Regenwaldreservat Karen Mogen-
sen, Recycling-Projekt, ökologische Mülldepo-
nie. Wanderung entlang gigantischer 
Wasserfälle, Übernachtung in Urwaldlodge.
Wasserfälle und Orchideen
6. und 7. Tag: Fahrradausflüge durch das Ur-
waldreservat.  
Waldreservat Monte Alto (57 km) 
8. Tag: Am Golf entlang über San Pablo nach 
Mansion, Kaffeekooperative, nach Pilangosta in 
das Waldreservat Monte Alto. 

Die Artenvielfalt Costa Ricas 
9. Tag: Nachdem uns die Brüllaffen geweckt ha-
ben, erhalten wir eine biologisch- ornitholo-
gischen Führung durch das Waldreservat. 
An die Küste von Samara (40 km)
10. Tag: Durch Palmenlandschaften nach Sama-
ra. 
Tagestour zu Traumstränden (30- 40 km) 
11. Tag: Tagestour zu Stränden und Fischer
dörfern.
Aktiv oder Ausruhen ? 
12. Tag: Radeln, Baden, Schwimmen, Schnor-
cheln, Tauchen, Surfen, Paragliding, Reiten, 
Wandern oder Kanufahren.
Bootsfahrt auf dem Golf von Nicoya
13. Tag : Durch Mangrovenwälder über das „of-
fene Meer“ zur Insel Chira. Mittagessen im öko-
touristischen Projekt einer Fischerinneninitiative. 
Ausflug in die Hauptstadt 
14. Tag: Frei für Ausflüge in die Umgebung
Abschied oder Verlängerung 
15. Tag: Abreise oder Verlängerung Südkaribik

	 Leistungen
→	 14 Übernachtungen in kleinen Hotels und 

Pensionen
→	 Verpflegung nach Plan
→	 Begleitbus während der Tour
→	 Deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung
→	 Transfers
→	 Eintrittsgelder

Radtour an den Pazifik

Costa Rica
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	 Leistungen
→	 13 Übernachtungen in Mittelklasse-

hotels
→	 Verpflegung nach Plan
→	 Sämtliche Fahrten und Transfers
→	 Spanisch-Unterricht laut Programm

Costa Rica

Pura Vida!
Sprachkurse in Costa Rica Costa Rica individual

?

Sie erleben hautnah Kul­
tur und Natur des Landes 
und erhalten gleichzeitig 
qualifizierten Sprachun­
terricht bei einer erfah­
renen Lehrerin. 

Neben unseren Sprachkursen in 
Ciudad Colón und an der Playa 
Montezuma, die zum Teil als Bil-
dungsurlaub anerkannt sind, 
bieten wir einen „Reisenden 
Sprachkurs“ an, bei dem Sie die 
einzigartige Gelegenheit haben,  
Ihren Spanischunterricht mit ei-
ner interessanten Reise zu kom-
binieren. Unser Ziel ist es, Sie 
schnell und viel zum Sprechen 
zu bringen und dies vor allem zu 
Themen, die Sie interessieren. 

1. – 4. Tag: Flug nach San José 
und Transfer zur Sprachpensi-
on El Marañón. Aufenthalt bis 
5. Tag: (4x Ü/ HP).
5. – 8. Tag: Fahrt nach Hojan-
cha ins Waldreservat Monte 
Alto. Aufenthalt in der Lodge 
Monte Alto (3x Ü/ HP).
8. – 11. Tag: Fahrt nach Puerto 
Carillo an den Pazifik und Auf-
enthalt im Hotel Colibri oder 
Esperanza (3x Ü/ F).
11. – 14. Tag: Fahrt nach San 
José, Sprachpension El Mara-
ñón (3x Ü/ HP).
14. Tag: Rückflug oder An-
schlussprogramm.

Wenn Sie Ihre Reise  
lieber selbst planen, 
empfehlen wir Ihnen  
unser Mietwagen- oder 
Wheels & Vouchers – 
Programm.

Ihr Paket enthält Mietwagen 
und Übernachtungsgutscheine 
für die gewünschte Reisedauer, 
Straßenkarte und Informations-
material. Auch Transfers, Hotel-
übernachtungen und ein um-
fangreiches Ausflugsprogramm 
bieten wir Ihnen gerne an.

Einige Ausflüge

Regenwald am Rio San Car-
los (3 Tage)
Die Laguna del Lagarto Lodge 
liegt am Rande eines Regen-
waldgebietes im Norden des 
Landes und ist von San José aus 
in 3 – 4 Stunden erreichbar.   
Kanufahrten, geführte Regen-
waldwanderung, Kaimanbeob-
achtung 

Tortuguero Nationalpark  
(3 Tage)
Das 19.000 ha große Natur-
schutzgebiet gehört zu den 
Hauptattraktionen des Landes. 
Papageien, Affen, Kaimane, 
Krokodile und zahlreiche tro-
pische Vögel beleben diese 
zauberhafte Welt aus Wasser 
und Wald.

Bahia Drake / Marenco Beach 
& Rainforest Lodge (4 Tage)
Die Marenco Lodge liegt nahe 
der nördlichsten Rangerstation 
des Corcovado Nationalparks 
in San Pedrillo, umgeben von 
Regenwald und unberührten 
Stränden. 4-tägiger Ausflug in 
das Gebiet.

Costa Rica
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14-tägige Radtour auf Trinidad 
und Tobago, den südlichsten 
Inseln der Kleinen Antillen.  
Faszinierende Natur, exotische 
Pflanzen und Tiere, versteckte 
Buchten mit traumhaften  
Stränden.

1. Tag: Ankunft in Trinidad.  
Hier sind für Sie 5 Übernachtungen mit Halb-
pension gebucht.
Im Schatten des Riesenbambus
2. Tag: Tour durch Chaguaramas, ein Wald-  
und Naturreservat im Nordwesten der Insel 
Streckenlänge 25 km, davon 60% Straße,  
40% Pfade
Der Dschungel der Nordkette
3. Tag: Auf schmalen Pfaden geht es durch den 
Regenwald, wo viele Schmetterling und exo-
tische Vögel zu sehen sind zum Wasserfall des 
Brasso Secco. 
Streckenlänge 18 km, davon 20% Straße, 70% 
Wege und 10% Pfade
Der See im Herzen der Insel
4. Tag: Auf hügeligen Waldwegen rund um den 
Stausee in der Mitte der Insel.
Streckenlänge 25 km, davon 25% Straße,  
10% Wege und 65% Pfade
Port of Spain, Maracas und die Caroni – 
Sümpfe : Ein Tagesausflug mit dem Bus
5. Tag: Eine Tagestour führt Sie zu den Sehens-
würdigkeiten von Port of Spain, über eine ma-
lerische Küstenstraße zu Trinidads populärstem 
Strand in Maracas und zum Caroni Bird Sanctu-
ary. Bootstour durch die Sumpflandschaft.

Vom Atlantik zur Karibik
6. Tag: Heute ziehen Sie um an den Strand  
der Lederschildkröten. Einen Teil der Strecke 
bewältigen Sie per Rad. 
Streckenlänge 25 km, davon 45% Straße,  
45% Wege und 10% Pfade
Der Strand der Lederschildkröten
7. Tag: Spaziergang durch das Fischerdörfchen 
Grand Riviere. Von März bis Juni haben Sie die 
Möglichkeit, die Lederschildkröten bei der Ei-
ablage am zu beobachten.
Flug nach Tobago
8. Tag: Flug nach Tobago, Transfer zum Canoe 
Bay Resort im Südwesten der Insel. 
Hier sind für Sie 4 Übernachtungen mit Früh-
stück gebucht.
Der Südwesten Tobagos
9. – 11. Tag: An zwei Tagen durch die alten  
Estates – entlang der Mangroven und vorbei an 
historischen Ruinen per Rad durch das Gebiet 
im Südwesten der Insel. 
Für den dritten Tag machen wir Sie mit einem 
Jeep mobil.
Transfer nach Speyside
12. Tag: Entlang der Küstenstraße nach Spey-
side. 3 Übernachtungen mit Frühstück in der 
Manta Lodge.
Der Nordosten Tobagos
13. – 14. Tag: Mountainbike- Tour durch die ur-
sprüngliche Natur dieses Inselteils und eine 
Fahrt mit dem Glasbodenboot zur Insel Little 
Tobago. Schwimmen und Schnorcheln.
Transfer zum Flughafen
15. Tag: Rückreise oder Verlängerung

	 Leistungen
→	 7 Übernachtungen mit Halbpension in Trini-

dad
→	 Inlandsflug nach Tobago
→	 7 Übernachtungen mit Frühstück
→	 Mountainbike
→	 Alle Radtouren mit kundigem Guide
→	 Ausflüge laut Programm

Trinidad & Tobago
Mit dem Mountainbike über die Insel

Trinidad und Tobago
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Reggae und jamaikanische Nächte – 
eine Musikreise nach Jamaika

Jamaica

8-tägige Reise rund um die 
Musik

Sie besuchen Nine Miles, den 
Geburtsort Bob Marleys und 
das ihm gewidmete Museum 
in Kingston. In der Reggae  
Explosion von Ocho Rios erle­
ben Sie mit viel Herz dargebo­
ten die Geschichte des 
Reggae. Bei einem Besuch der 
Radiosender Linkz FM, Irie FM 
und Fame FM erfahren Sie, was 
heute aktuell ist. Natürlich darf 
ein Besuch in den Tuff Gong 
Studios und im Plattenstudio 
Shocking Vibes nicht fehlen. 

Montego Bay
1.Tag: Transfer zum Hotel Toby Inn.
Montego Bay
2.Tag: Besuch bei Linkz FM, dem Radiosender 
von Montego Bay. Mit Ihrem Guide können Sie 
sich am späteren Abend in das aufregende 
Nachtleben von Montego Bay stürzen.
Montego Bay - Mandeville
3.Tag: Cockpit Country mit einem Abstecher zu 
den YS Falls. In der Appleton Estate Rumfabrik 
zu erfahren, was das Besondere des berühmten 
jamaikanischen Rums ausmacht, auf dem Black 
River Krokodile aus nächster Nähe erleben und 
durch die berühmte Bamboo Avenue fahren. 
Soundsystem-Party in Mandeville. 
Mandeville - Kingston 
4.Tag: Jamaicas Hauptstadt Kingston. Nachmit-
tags besteht die Möglichkeit, die Stadt kennen 
zu lernen und zum Platten-Shopping auszusch-
wärmen. Abends können Sie mit Ihrem Guide 
das Musikleben der Stadt erkunden. 
Kingston
5.Tag: Der heutige Tag ist komplett der Musik 
gewidmet. Sie besuchen die Radiostation Fame 

FM, das Plattenstudio Shocking Vibes, das Bob 
Marley Museum und die Tuff Gong Studios. 
Kingston - Ocho Rios 
6.Tag: Über die Blue Mountains fahren Sie  
heute nach Ocho Rios. Hier besuchen Sie die 
Radiostation Irie FM und erleben in der Reggae 
Explosion eine einmalige Ausstellung über die 
Geschichte des Reggae. Abends können Sie  
gemeinsam mit Ihrem Guide das musikalische 
Nachtleben in Ocho Rios erkunden. 
Nine Miles
7.Tag: Nine Miles, der Geburtsort Bob Marleys. 
Das Museum, sein Geburtshaus und das Mau-
soleum zeugen von der großen Verehrung der 
Jamaikaner.
Ocho Rios - Montego Bay
8.Tag: Transfer zu Ihrem Strandhotel oder zum 
Flughafen. Vielleicht planen Sie unterwegs ei-
nen Abstecher zu den Dunn‘s River Falls oder 
entdecken noch ein Stück Geschichte der Insel 
in Greenwood Great House.

	 Leistungen
→	 7 Übernachtungen in Mittelklassehotels & 

Guesthouses inkl. Frühstück
→	 Sämtliche Transfers und Busfahrten im Rah-

men der Rundreise 
→	 Eintrittsgelder im Rahmen des Programms 
→	 Qualifizierte Reiseleitung
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7-tägige Rundreise für alle,  
die sich einen Überblick über 
einige der populärsten Sehens­
würdigkeiten Jamaicas verschaf­
fen und anschließend ein paar 
erholsame Tage am Strand ge­
nießen möchten.

Montego Bay
1. Tag: Transfer vom Flughafen zum Hotel.
Montego Bay
2. Tag: Stellen Sie Ihre innere Uhr auf Karibik 
um. Bummel durch Montego Bay, erstes Bad in 
der Karibik.
Montego Bay - Ocho Rios
3. Tag: Von Montego Bay die Küste entlang 
nach Ocho Rios. Unterwegs fahren Sie zum 
Greenwood Great House. Kurz vor Ocho Rios 
Abstecher zu den berühmten Dunn‘s River Falls. 
Eine Klettertour durch die Wasserfälle erfrischt 
Sie für den Rest des Tages.
Ocho Rios - Port Antonio
4. Tag: Unterwegs nach Port Antonio besuchen 
Sie Sun Valley Plantation. Hier erfahren Sie alles 
über die vielfältigen Gewürze und Obstsorten, 
die auf der Insel gedeihen. Eine Kostprobe ist 
selbstverständlich erlaubt.
Abstecher zu den zu den Somerset Falls. Weiter 
nach Port Antonio und zum Frenchman‘s Cove, 
einem kleinen Strand, wo Sie Sonne und Meer 
genießen können.

Port Antonio - Kingston
5. Tag: Fahrt mit dem Bambusfloß auf dem Rio 
Grande (optional), bevor es durch die Blue 
Mountains nach Kingston geht. Unterwegs  
besuchen Sie den Castleton Botanical Garden. 
Übernachtung in Port Royal, einem geschichts-
trächtigen Stadtteil Kingstons.
Kingston - Black River
6. Tag: Nach dem Frühstück fahren Sie in Richtung 
Southcoast. Die Fahrt zu den Y.S.-Falls und ein 
Halt in der Bamboo Avenue gehören zu den 
Höhepunkten des Tages. In der Stadt Black  
River wird dieser Tag ausklingen. 
Black River - Montego Bay
7. Tag: Nach dem Frühstück erfahren Sie in der 
Appleton Estate Rumfabrik, was das Besondere 
des berühmten jamaicanischen Rums ausmacht. 
Anschließend unternehmen Sie eine Bootsfahrt 
auf dem Black River. Begrenzt von undurch-
dringlichem Mangrovendickicht bietet er den 
perfekten Lebensraum für Krokodile und Was-
servögel. Nach diesem letzten Programmpunkt 
Ihrer Rundreise bringt Sie ein Transfer zu Ihrem 
gebuchten Badehotel in Negril oder Montego Bay. 

	 Leistungen
→	 6 Übernachtungen mit Halbpension
→	 Transfers und Eintrittsgelder laut Programm
→	 Deutschsprachige Reiseleitung

Jamaica Classic 

Jamaica
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Jamaica-Radtour „Auf den Spuren Bob Marleys“

Jamaica

15-tägige einzigartige Radtour, 
welche einige der landschaft­
lichen und kulturellen High­
lights der größten englisch­
sprachigen Karibikinsel auf 
einer Strecke von ca. 600 km 
verbindet. Neben den land­
schaftlichen Schönheiten, wol­
len wir die Geschichte und  
Lebensweise der Jamaikaner 
kennen lernen. Wir besuchen 
das Bob Marley Mausoleum, 
das Peter Tosh Me morial und 
eine Rastafamilie, lernen  
Kaffee- und Rumproduktion 
kennen, aber auch die Regen­
wälder und Mangroven des 
Black River. 

Ankunft in Jamaica 
1. Tag: Ankunft in 
Montego Bay.
Montego Bay 
(45 km)
2. Tag: Erstes Bad im 
Meer und Stadter-
kundung. Sam Sharpe 
Square, Reggae- 
Rythmen. Half Moon 
Bob Marley Reggae 
Experience im Bob 
Marley Center und 
Besuch der Villa der 
“Weißen Hexe von 
Rose Hall”. 
Von Montego Bay 
nach Lucea  (45 km)
3. Tag: Von Savoy Bay und Mosquito Cove bis 
zur Bucht von Lucea mit ausgedehnten Zucker-
rohrfeldern.
Der längste Strand Jamaicas (53 km)
4. Tag: An der Küste entlang nach Green Island 
und dann über March Town nach Cave Valley, 
wo wir eine Rastafamilie besuchen. 
Negril (48 km)
5. Tag : Royal Palm Reserve. Reiten, Wandern, 
Fischen, Vögel beobachten Besuch des Natur-
kundemuseums. 
Vom Peter Tosh-Memorial zum  
Black River (80 km)
6. Tag: Kurze Erfrischung in Bluefields Beach. 
Peter Tosh-Denkmal in Belmont. Vom „Scott’s 
Cove for Fish and Bammi“ weiter nach Black  
River.
Wasserfälle und Safari (50 km)
7. Tag: Besuch der traumhaften „Y.S. Waterfalls“ 
am  Black River und Flusssafari, bei der wir  
Krokodile und andere Tier beobachten. 
Von Black River nach Treasure Beach 
(29 km)
8. Tag: Strandpause 

Thermalbaden und Seekühe  
beobachten (60 km)
9. Tag: Weiter zum Milk River Bath (Thermal-
bad). 
Unterwegs Besuch des „Aligator Hole“.
10. Tag: Mandeville über Rest, Spring Plain, 
Prattville und Woodstock. 
Mandeville (30 km)
11. Tag: Stadtzentrum,  Museum für Kunsthand-
werk, Kaffeefabrik. 
Villa Bella – Priory in St. Ann’s (80 km)
12. Tag: Über Spaulding, Cave Valley und  
Alexandria durch das Landesinnere zum Bob 
Marley- Mausoleum von Nine Miles.
Dunns River Falls and  
Coyaba Gardens (38 km)
13. Tag: Eine der spektakulärsten Naturattrakti-
onen Jamaicas. 
Runaway Bay
14. Tag: Unterwegs Besuch der Green Grotto 
Höhle 
Abreise aus Montego Bay
15. Tag: Strand und Sonne vor der Abreise

	 Leistungen
→	 14 Übernachtungen mit Frühstück
→	 Transfer und Eintrittsgelder im Rahmen des 

Programms
→	 Deutschsprachige Reiseleitung
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Porto Alegre

Groovy Latin Guitar

	 Leistungen
→	 Langstreckenflug Frankfurt –  

Salvador de Bahia – Frankfurt
→	 7 Tage Übernachtung mit Frühstück
→	 20 Unterrichtsstunden
→	 1,5 Stunden Einzelunterricht
→	 7 Übernachtungen mit Frühstück im 

Strandhotel
→	 Alle Transfers

Workshop „Gitarre 
und Gesang“ in Salva-
dor de Bahia

Sie möchten Ihren Ur­
laub an einem der 
schönsten Flecken der 
Erde verbringen und 
sich dabei mit den Ge­
heimnissen lateinameri­
kanischer Rhythmen be­
schäftigen?  

SILVIO SCHNEIDER  
(git, perc, sound) beschäftigt 
sich seit seinem Gitarren- und 
Kompositionsstudium in Dresden 
intensiv mit lateinamerikani
scher Musik und war 18 Jahre 
Teil des Gitarrenduos Nassler & 
Schneider, die zu den aktivsten 
Musikern dieser Szene gehörten. 
Er gab Konzerte in zahlreichen 
Ländern und begeistert seit 
2008 mit dem geheimnisvollen 
Brasilgroove von LUAMAR mit 

KATHARINA AHLRICHS 
(voc, perc, sounds), die einige 
Jahre in Brasilien gelebt und  
neben Gesang, auch Schauspiel 
studiert hat. 

Der Kurs umfasst effektiv 5 Tage 
zu 4 Stunden Gruppenunter-
richt und 1 ½ Stunden Einzel
unterricht sowie Seminare zu 
verschiedenen Themen wie  
Improvisation, interessante  
Akkorde oder Einstieg ins 
Song-Arrangement.

Katharina unterrichtet während
dessen Gesang und Performance 
und mitreisenden Partnerinnen 
und Partnern bieten wir an eini-
gen Tagen ein Begleitprogramm.

In der Freizeit haben wir aus
reichend Gelegenheit, die 
Stadt Salvador de Bahia und 
ihre Musikszene intensiv ken-
nen zu lernen.

Brasilien

Brasilien
Wer denkt da nicht an Amazonas und Pantanal, 
an undurchdringlichen Dschungel und pulsie-
rende Städte. Ein Land der Kontraste, aber auch 
das Land mit einer einzigartigen Entwicklung im 
Bereich Tanz, Kultur und Musik. 

Ein Highlight neben unserem Rundreise- und Bausteinprogramm ist 
die einzigartige

Radtour (520 km)
In 14 Tagen von Rio de Janeiro nach Santos

Unser Guide, der Deutsch-Brasilianer Fabio Zander, war mehr als 10 
Jahre mit dem Fahrrad in Südamerika unterwegs und hat während 
dieser Zeit zahlreiche Länder der Region bereist. Sein Steckenpferd 
bleibt das Heimatland Brasilien. In 14 Tagen radeln Sie an der Küste 
entlang von Rio de Janeiro bis nach Santos, an Traumstränden ent-
lang, durch koloniale Städte und Fischerdörfer.

Reiseverlauf und weitere Details 
auf unserer Website oder Zusen-

dung auf Anfrage.

Rio de JaneiroSao Paolo

Salvador 
de Bahia

Recife

Fortaleza

Belem
Manaus

Brasilia

Iguaçu
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Welten-Reise Amazonas-Brasilia
Bewegungen, Politik, Soziale Wirklichkeit

Brasilien

14tägige gesellschaftspolitische 
Reise im Herzen Brasilien

Für gesellschaftspoli-
tisch Interessierte bie-
ten wir eine ganz be-
sondere Reise nach 
Brasilien an. 
In der Hauptstadt Bra-
silia besuchen wir den 
Congreso Nacional 
(Parlament und Senat), 
die Favelas und die 
Markthalle von Ceilan-
dia. 
Im Ministerium für So-
ziale Angelegenheiten 
führen wir Gespräche 
über die Regierungs-
programme zur Be-
kämpfung der Armut, werden aber auch Gele-
genheit haben, mit Vertretern der 
Landlosenbewegung zusammen zu treffen und 
uns Mikroprojekte aus sozialen Bewegungen, 
z.B. im Bereich Frauen und Gesundheit, anzu-
schauen.

Unser Brasilienexperte und Lateinamerika-Kor-
respondent Peter Steiniger bringt Sie immer 
wieder ins Gespräch mit den Menschen vor Ort 
und zeigt Ihnen nebenbei auch die kulturellen 
Schätze des Landes.

Das Programm wird jeweils bei Reiseplanung 
festgelegt und auf einem Vorbereitungstreffen 
im Detail vorgestellt. Weitere Infos sowie Ter-
mine und Preise finden Sie auf unserer Website 
oder fragen Sie uns nach dem aktuellen Pro-
gramm.	 Leistungen

→	 Flug ab Frankfurt nach Brasilien
→	 Ggf. Inlandsflüge
→	 Sämtliche Übernachtungen inkl. Frühstück
→	 Alle Transfers während der Reise
→	 Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen
→	 deutschsprachige, qualifizierte Reiseleitung
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Die Anden erleben
Radtour durch Bolivien
21tägige Radtour mit ge­
schichtlich-kulturellem Pro­
gramm und überwälti­
genden Landschaften. 

Die Reise führt durch eine Viel-
zahl verschiedener Klima- und 
Vegetationszonen und es wer-
den beträchtliche Höhenunter-
schiede überwunden. Ein atem-
beraubendes Erlebnis. 

Ankunft in Bolivien 
1. Tag: Ankunft und Transfer 
nach Samaipata
Nationalpark „Parque Amboro“
2. Tag: Exkursion in den Park.
Von Samaipata nach Jorochin-
to ( 65 km) 
3. Tag: Fahrt über Santa Cruz zum 
Wasserfall „Tres Cascadas“ 
Auf den Spuren der Dinosau-
rier (30 km + 40 km)
4. Tag – 6 Tag: Flug nach Sucre, 
Erkundung per Rad, Besuch einer 
Ausgrabungsstätte. 
Besuch bei den Webern  
(40 km)
7. Tag: Abfahrt nach Hatun  
Yampara. 
Weiter nach Uyuni 
8. Tag: Mit dem Kleinbus nach 
Uyuni. 
Salzsee von Uyuni (3.650 m 
Höhe)
9. Tag: Rad- und Geländewagen-
tour zum Salzsee von Uyuni.
Weiter auf dem Altiplano  
(4014 m Höhe)
10. Tag: Auf dem Altiplano von 

Jiria nach Tolar.
Thermalquellen in Urmiri   
(4200 m Höhe)
11. Tag: Abfahrt nach Urmiri, 
Thermalbecken 
Zum Titicaca- See 
12. Tag: Titicaca- Sees, Sonnenin-
sel per Boot
Cordillera Real und Serpenti-
nen  (ca. 45 km)
13. Tag: Von Huatajata nach Sora-
ta. Cordillera Real. 
Höhle San Pedro und Finca 
Quiabaya 
14. Tag: Weiter nach Sonsata und 
Tacacome, einem Minenstädt-
chen am Ende der Welt. 
Spektakuläre Abfahrt nach 
Consata
15. Tag: Palmen, Bananenplan-
zungen, subtropische Vegation.
Dreistündige Bootsfahrt auf 
dem Río Mapirí 
16. Tag: Abfahrt nach Maipirí 
und Bootsfahrt
Unterwegs auf der Koka-  
Straße 
17. Tag: Mit dem Geländewagen 
bis Coroico. Später Koka-Straße 
entlang.
Freizeit 
18. Tag: Ausruhen, Schwimmen 
oder ein Stück auf der Koka- 
Route.
La Paz 
19.-20. Tag: Transfer nach La 
Paz. Stadtbesichtigung, freie 
Zeit 
Abreise oder Anschlussauf-
enthalt
21. Tag: Rückflug 

Bolivien

bolivien
Dieser Andenstaat be-
eindruckt seine Besucher 
vor allem durch seine 
wilde Natur. Die geogra-
fische Vielfalt des Landes 
reicht von den schneebe-
deckten Gipfeln der An-
den bis zur tropischen 
Vegetationszone des An

denbeckens. Neben der hier beschriebenen Mountainbiketour durch 
die bolivianischen Anden bieten wir Rundreisen und Individuallei-
stungen in Bolivien an.

La Paz

Uyuni

Oruro

Cochabamba

Santa Cruz

Potosi

Sucre

Lago Titicaca

	 Leistungen
→ 20 Übernachtungen in kleinen Hotels und 

Pensionen
→ Halbpension
→ Begleitfahrzeug
→ Qualifizierte englischsprachige Reiseleitung
→ Transfer und Eintrittsgelder laut Programm
→ Leihfahrrad
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Mexiko

Ruta Balam – Begegnung  
und Kultur im Hochland

	 Leistungen
→	 Langstreckenflug nach Mexiko Stadt
→	 1 Übernachtung mit Frühstück in 

Mexiko D.C.
→	 Programm in Mexiko Stadt
→	 Inlandsflug nach Chiapas
→	 13 Übernachtungen mit Frühstück 

in San Cristobal de las Casas
→	 qualifizierte deutsche Reisebe

gleiter
→	 Transfers und Eintrittsgelder laut 

Programm

14tägige Kultur- und  
Begegnungsreise in den 
Süden Mexikos.

Nach einem kurzen Aufenthalt 
in México-City, wo wir u.a. das 
„Blaue Haus“ von  Frida Kahlo 
besuchen, geht es weiter nach 
Chiapas. Ausgangspunkt der 
Reise wird die in 2250 Metern 
Höhe gelegene Kulturstadt San 
Cristobal de las Casas sein. 

Von hier aus werden wir in in-
digene Gemeinden fahren,  
soziale Projekte besuchen und 
unsere Reise in das Hochland 
von Chiapas, in den Urwald 
und zu mystischen historischen 
Zentren der Maya-Kultur star-
ten. 
In Begegnungen mit den Men-
schen vor Ort erfahren wir 
vieles über ihre Probleme und 
ihre Anstrengungen zur Ver-
besserung der Lebenssituation. 
Begleitet werden Sie auf der 
Reise von den beiden Politik-
wissenschaftlern Heike und  
Peter Jehnichen, die mehrere 
Jahre in Chiapas gelebt und zu 
Menschenrechtsfragen gearbei-
tet haben. 

Da wir das Tagesprogramm an 
die aktuellen Gegebenheiten 
im jeweiligen Reisezeitraum  
anpassen, finden Sie dies auf 
unserer Website oder können 
es bei uns anfordern.

Mexiko
Politische Reisen in Mexiko

Immer wieder werden die Entwick-
lungen in Mexiko in der Presse auf-
gegriffen. In Bundesstaaten wie Chi-
apas, Oaxaca und Tabasco lehnen 
sich indigene Bevölkerung und ge-
sellschaftliche Unterschichten seit 

Jahren in Widerstandsbewegungen gegen Armut und Willkür der Re-
gierung auf. Infolge der weltweiten Wirtschaftskrise treffen die 
schwache Binnenkonjunktur und der drastische Nachfragerückgang 
für mexikanische Produkte in den USA das Land sehr hart und haben 
hunderttausende Arbeitsplätze verschwinden lassen.

Neben den Zug- und Busrundreisen, die Sie ebenfalls in unserem Pro-
gramm finden, wollen wir Ihnen mit unserer kulturpolitischen Reise 
nach Mexiko neben den Naturschönheiten und dem kulturellen Erbe 
auch die Möglichkeit bieten, den Menschen auf Augenhöhe zu be-
gegnen und sich während Ihrer Reise mit den sozialen und politischen 
Problemen einer ganzen Region auseinanderzusetzen. 

Mexico-Stadt

Cancun

San Cristobal 
de las Casas

Palenque

Campeche

Oaxaca

Tulum
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Wüstes Land – 
Reiches Land

	 Leistungen
→	 12 Übernachtungen in Mittelklas-

sehotels
→	 Halbpension
→	 Orts- und themenkundige Reiselei-

tung
→	 Flughafentransfers
→	 Transporte im privaten Kleinbus/

Jeep
→	 Eintrittsgelder für im Programm 

vorgesehene Besichtigungen

14tägige Umwelt- und 
Studienreise durch den 
Nordwesten Argentini­
ens mit hohem Begeg­
nungsfaktor.

Von Mendoza nach San Juan
1- Tag – Ankunft und Stadt-
bummel
Bewässerung in der Wüste 
2. Tag - Beim Besuch des Stau-
sees Ullum Gespräch mit einem 
Winzer und einem Historiker 
zur Problematik der Region.
Fruchtbares Tal
3. Tag – Oase San Agustín, Be-
such einer Goldmine
Das Mondtal von Ischiguala-
sto
4. Tag – Einzigartige Wüsten-
formationen, Reitausflug zur 
Beobachtung von Papageien 
und Kolibris
Der Nationalpark Talampaya
5. Tag – Felszeichnungen und 
versteinerte Bäume, UNESCO 

Weltkulturerbe
Goldene Zukunft
6. Tag – Goldmine Gualcamayo, 
Sozial- und Umweltpolitik der 
Betreiber, Besuch der Bergar-
beiterorte Guandacol und San-
ta Clara.
Engagement gegen Umwelt-
zerstörung
7. Tag – Treffen mit den 
„ Jachal-Müttern“, Gespräche 
über Auswirkungen des Gold-
bergbaus auf die Versorgungs-
lage 
Biosphärenreservat San Guil-
lermo
8. Tag – Oase Rodeo, Stausee 
Cuesta del Viento, größte Vicu-
ñaherde der Welt
Calingasta und Castaña Nue-
vo
9. Tag – Vom Landgut zu Fuß 
durch die Berge zur stillge-
legten Mine.
Nationalpark El Leoncito
10. Tag – Besuch des Observa-
toriums Casleo
Besuch bei den Gauchos
11. Tag – Einblicke in Landle-
ben, Arbeitsweise und Traditi-
onen der Gauchos bei Bauer 
Chacho.
Entlang der Weinroute nach 
San Juan
12. Tag – Besuch von Weinkel-
lern, Produktionsbetrieben, 
Verkostung im 
Zurück nach Mendoza
13. Tage – Abreise oder Ver-
längerung
Ankunft in Deutschland 
14. Tag 

Argentinien

ARGENTINIEN
Argentinien ist sowohl landschaftlich als auch 
kulturell so vielfältig, wie die geographische 
Ausdehnung dieses Landes es vermuten lässt. 
Vom Leben der Gauchos und Mineros im ho-
hen Norden, über das Tango- und Nachtleben 

von Buenos Aires bis zu den Gletschern in Feuerland und Patagonien 
möchten wir jedem Reisewunsch das passende Programm bieten. Ne-

ben unseren großen Argentinien-Rundreisen bieten 
wir zahlreiche Bausteinreisen von Norden bis Sü-

den an, die sich beliebig kombinieren las-
sen. Besonders ans Herz le-

gen möchten wir Ihnen 
die hier vorgestellten 
Begegnungsreisen, bei 
denen Sie tief in die ar-

gentinische Seele vor-
dringen.

Buenos Aires: 
im Tangorhyth

mus der Stadt
8-tägige Reise für alle, die 
gerne Tango tanzen oder es 
lernen wollen

Sie erleben Buenos Aires 8 Tage 
lang hautnah, denn wir verzichten auf 

alles, was Touristen und Einheimische nor-
malerweise trennt. Der Tango wird dafür zur Brü-

cke für beide Seiten und Sie selbst zu 
Teilhabenden am Geschehen

   Der Tango ist der Herzschlag von Buenos Aires. Er ent-
stand und entsteht aus dem Alltag, den die argentinische 

Metropole am Silberfluss lebt. Die Reise taucht ein in den 
Rhythmus der Stadt, in ihre Kunst, ihr Nachtleben, ihre 
Traditionen und ihre beständige Entwicklung. Ein Aben-

teuer für Tango-Liebhaber und solche, die es werden 
möchten.

Buenos Aires
Mendoza

Mar del Plata

San Juan

Cordoba

La Rioja

Tucuman

Salta

Jujuy

Peninsula Valdez
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Abenteuer Atacama 
Mit dem Mountainbike durch die chilenische Wüste 

Chile

21- tägige Radreise durch eine 
der faszinierendsten Regionen 
Südamerikas – die Atacama- 
Wüste im Norden Chiles.  

In Streckenabschnitten von 35- 50 km durch-
queren wir bizarre Landschaften rund um den 
Lauca Nationalpark bis an die Grenzen zu Peru 
und Bolivien, lernen die Aymara- Kultur kennen 
und erleben eine einzigartige Flora und Fauna.
Abflug nach Chile 
1./2. Tag: Über Santiago nach Arica.
Arica - Aufenthalt und Stadtbesichtigung 
3. Tag: Stadtbesichtigung: El Morro, Museo Ar-
queológico.
Weiterreise nach Putre (3500 m Höhe)
4.-6 Tag: Abfahrt nach Putre ca. 149 km west-
lich. Zur Gewöhnung  an die Höhe drei Tage 
Aufenthalt, erste kleine Radtouren.
Zur Schlucht „Quebrada Ellane“ 
7. Tag: Erste Große Etappe von Putre in Rich-
tung Villa Tacora, Übernachtung in der „Que-
brada Ellane“.
Vulkan Tacora 
8. Tag: Aufbruch nach Villa Tacora. Der Vulkan 
Tacora ist ein aktiver Vulkan an der Grenze Bo-
livien/Chile (5.980 m Höhe). 
Aufbruch nach Visvirí 
9. Tag: Weiter nach Visvirí, der Grenzstadt auf 
ca. 4.200 m Höhe.. 
Lamas und Alpacas in Chulluta 
10. Tag: In Chulluta leben etwa 20 Aymara-Fa-
milien. Vor allem werden wir Lamas und Alpa-
cas sehen.
Lago Chungará 
11. Tag: Parinacota am Lago Chungará verdankt 
seinen Namen der Aymara-Sprache und ist 
nach den Flamingos benannt. Er ist mit 6.350 m  
der höchste Vulkan der Region.
Heiße Quellen 
12. Tag: Weiter nach Churigualla auf 4.763 m 
Höhe, wo wir in den heißen Quellen  baden.
Der Vulkan Guallatire 
13. Tag: Der faszinierende Guallatire ist 6.063 
m hoch. 
Bioreservat Salzsee Surire 
14. Tag: Der 11.298 ha große Salzsee wurde 

von der UNESCO zum Bioreservat ernannt. Er 
beherbergt ein einzigartiges Tierleben.
Mucomucone 
15. Tag: Nach Mucomucone, 4.215m Höhe.
Colchane 
16. Tag: Colchane ist die kleine Hauptstadt der 
gleichnamigen Aymara-Gemeinde und liegt auf 
3.800 m Höhe.
Iquique - Von 3800 auf 0 m ü.M.
17. Tag: Erholung von der Reise 
Aufenthalt und Ausruhen 
18. Tag: Die Hauptstadt der „Región Tarapacá“ 
liegt am Fuße einer steil auf 800 m anstei-
genden Küstenkordillere. 
Abflug nach Santiago 
19. Tag: Aufenthalt in Iquique mit div. Ausflugs-
möglichkeiten. 
Rückreise oder Verlängerung 
20./21. Tag: Rückreise/Ankunft 

	 Leistungen
→	 Flüge Frankfurt – Santiago / Santiago – Arica / 

Iquique – Santiago / Santiago - Frankfurt
→	 20 Übernachtungen in  Pensionen, im Zelt, in 

einer Kapelle, einer Polizeistation und einem 
Aymara-Internat

→	 Vollpension
→	 Qualifizierter spanisch-/englischsprachiger 

Guide
→	 Begleitfahrzeug 
→	 Transfers und Eintrittsgelder laut Programm
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17- tägige Natur- und  
Trekkingrundreise in Südchile:

TORRES DEL PAINE NATIONALPARK - PATA-
GONISCHES INLANDEIS ISLA NAVARINO – 
SCHIFFFAHRT GREY GLETSCHER - FEUER-
LAND
Terra Australis Incognito - so wurde dieser mit 
Mythen behaftete Landstrich am Ende der Welt 
von den ersten Seefahrern und Entdeckern  
genannt. 
Zwei hochkarätige Trekkingziele am Ende der 
Welt, welche selbst den anspruchsvollsten 
Bergwanderer und Trekker in Staunen verset-
zen. Zuerst ein Trekking im berühmten Torres 
del Paine Nationalpark, das Sie bis an das Süd-
liche Patagonische Inlandeis führen wird und 
dann das Trekking im Dientes de Navarino Ge-
birge im wilden, mythischen Feuerland. 
Bei den mehrtägigen Berg- und Trekkingtouren 
werden Sie an abenteuerlichen Plätzen, umge-
ben vom subantarktischen Regenwald, schnee-
bedeckten Gipfeln und türkisleuchtenden La-
gunen ihre Zelte aufschlagen. Ein 
außergewöhnliches Trekkingerlebnis am Ende 
der Welt für die letzten, echten Abenteurer ...
Es handelt sich bei dieser Reise um eine Trek-
kingreise mit Pioniercharakter die uns teilweise 
in Gegenden ohne Infrastruktur und Kontakt 
zur Zivilisation führen wird. 
Jeder Teilnehmer muss daher in sehr guter kör-
perlicher Verfassung und ausgezeichnetem Ge-
sundheitszustand sein. Es kann aus Gründen 

von Schlechtwetter oder anderen Faktoren zu 
Verzögerungen oder Änderungen kommen. 
Ausführliches Reiseprogramm auf unserer 
Website oder auf Anfrage.

	 Leistungen
→	 Unterkunft: An den Trekkingtagen im Paine 

Nationalpark und auf der Isla
→	 Navarino in 2- Personen Zelten und in den 

Städten im Gästehaus mit Privatbad
→	 Verpflegung: An allen Tagen Frühstück,  

Lunchpaket und Abendessen an den  
ausgewiesenen Tagen

→	 Reiseleitung: Örtliche deutschsprachige  
Reiseleitung

→	 Fahrten: Alle öffentlichen und privaten 
Transfers lt. Tourenverlauf

→	 Schifffsfahrt am 5.Tag
→	 Inlandflug Punta Arenas – Puerto Williams – 

Punta Arenas
→	 Eintritt in den Torres del Paine Nationalpark

Berge und Gletscher am Ende der Welt
Trekking in Feuerland und Patagonien

Chile
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Patagonien 
Fels und Eis – Wasser und Wind

Chile

19tägige Natur- und  
Trekkingrundreise

Viele Reisende behaupten, Patagonien wäre 
die schönste Region der Erde. Geprägt von 
schroffen Felstürmen, vom Wind gebeugten 
Südbuchen, riesigen Gletschern und unglaub-
lich blauen Lagunen ist es einzigartig in seiner 
Wildheit und Schönheit. Sie erkunden diese 
traumhafte Landschaft im Rahmen zweier Trek-
kingtouren. Während der ersten Tour im Torres 
del Paine Nationalpark in Chile umrunden Sie 
das Paine-Massiv. Diese nur selten angebotene 
Runde verspricht ein Naturerlebnis fernab der 
Touristenströme. Der zweite Teil der Reise 
führt weiter in den Norden nach Argentinien, 
wo Sie ganz nah an die riesige Eiswand des  
Perito-Moreno-Gletschers heran kommen und 
mit etwas Glück das mit lautem Getöse verbun-
dene Kalben des blau schimmernden Eisgi-
ganten erleben. Von El Chaltén aus wandern 
Sie zu den steil in den Himmel ragenden Fels-
nadeln von Cerro Torre und Fitz Roy, einem 
der schönsten Berge der Welt. Eisbedeckte 
Gipfel, Gletscher, blaue Seen und kristallklare 
Gebirgsbäche prägen die Region. 

Anforderungen
Die Trekkingtour im Torres del Paine National-
park ist als mittelschwer einzustufen, wobei der 
Tag mit der Überquerung des John-Garner-
Passes mit Abstand der anspruchvollste Ab-
schnitt der Tour ist. Trittsicherheit, eine gute 
Kondition, körperliche Fitness, Teamgeist und 
Bereitschaft zum Komfortverzicht sind wichtige 
Voraussetzungen für diese Tour.

	 Leistungen
→	 Linienflug ab/an Frankfurt mit LAN Chile  

o. a. Airlines 
→	 deutschsprachige Tourenleitung
→	 alle Fahrten in privaten Fahrzeugen und  

öffentlichen Linienbussen
→	 Eintrittsgelder laut Programm
→	 2 Übernachtungen im Hotel im DZ
→	 7 Übernachtungen im Gästehaus in Doppel- 

und Mehrbettzimmern
→	 7 Übernachtungen im Doppelzelt 
→	 Träger für Ausrüstung während der Trek-

kingtouren
→	 16 x Frühstück, 9 x Abendessen
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Wir bieten Sprachreisen in fast alle  
lateinamerikanischen Länder an und  
arbeiten derzeit an einem gesonderten 
Sprachreisen-Katalog. Meist suchen wir 
alternative Sprachschulen, die auch ein 
gesellschaftspolitisches Programm  
anbieten und in ihre Kurse integrieren 
oder soziale und ökologische Projekte 
in ihren jeweiligen Ländern unterstüt-
zen. Viele unserer Kurse sind als  
Bildungsurlaub anerkannt.

Bei den meisten Sprachkursen haben 
Sie die Möglichkeit, wahlweise in einer 
Familie, in einem Hotel Ihrer Wahl oder 
beispielsweise in einer WG zu über-
nachten. Die Kurse sind für alle Alters-
gruppen geeignet. 

In einigen Ländern bieten wir „Reisen-
de Sprachkurse“, d.h. Kurse bei denen 
Sie eine inhaltlich interessante Rundrei-
se mit Ihrem Sprachkurs verbinden und 
Ihre Lehrerin immer dabei haben. 

Sprachkurse und Individualprogramm in Lateinamerika

Legende

Chile

Vor allem in Cuba bieten wir zahlreiche  
Fach- und Themenreisen an, die wir häufig in 
Zusammenarbeit mit Universitäten oder ande-
ren Institutionen ausarbeiten. Zu folgenden  
Themen haben wir bereits Fachreisen durchge-
führt: 

→	Architektur
→	Landwirtschaft
→	Stadtentwicklung, Ökologie und  

Wohnungsbau
→	Denkmalschutz
→	Bildungswesen
→	Gesundheitsweisen
→	Bildende Künste
→	Jazz
→	Filmwesen
→	Fotografie
→	u.v.m.

Individualbuchungen  
Bausteinprogramm

Aus unserem umfangreichen Hotel- und Miet-
wagenprogramm in Lateinamerika buchen wir 
für Sie jede beliebige Kategorie. Preise und  
Detailinformationen auf unserer Website oder 
auf Anfrage. Natürlich stellen wir Ihnen gerne 
auch Ihre persönliche Reiseroute zusammen 
oder arbeiten Ihnen einen Routenvorschlag 
aus.

Individuell ausgearbeitete  
Gruppenreisen

Nach dem Motto „Ihre Gruppe – Ihr Termin – 
Ihre Reise“ arbeiten wir für jede Gruppengröße 
individuell gestaltete Reiseprogramm aus. For-
dern Sie einfach unter Angabe Ihrer Vorstel-
lungen ein unverbindliches Angebot an. 

Kultur- und Begegnungsangebote

Fach- und Themenreisen

Rad- und Trekkingtouren

Badeurlaub und Tauchen

Sprachkurse - Gruppen- und Individualunterricht

Tanzkurse

Freiwillige Arbeitseinsätze

Individualleistungen

?
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Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon (tagsüber):

Telefon (abends):

Email:

Geburtsdatum:

Mundo Libre Reisen

Alt-Astheim 73

65468 Trebur-Astheim

Fax: (0 61 47) 20 15 21 Hiermit melde ich mich verbindlich 
für folgende Reise an :

Fliegen möchte ich ab:

Titel der Reise:

(bitte gewünschten Abflughafen angeben, wir 
bieten Ihnen dann die möglichen Flüge an)

Ich wünsche ein Einzelzimmer
halbes Doppelzimmer (wenn möglich)

1. Person 2. Person

Die Allgemeinen Reisebedingungen von Mundo Libre Reisen sind mir bekannt und ich erkenne di-
ese an. Diese Reiseanmeldung ist verbindlich. Die 1. Person hafte auch für die Einhaltung der ver-
traglichen Verpflichtungen de 2. Person.

Datum Unterschrift 1. Person



Das All in one JAHRES-REISESCHUTZPAKET beinhaltet:

� die Auslandsreise - Krankenversicherung
� die Auslandsreise - Unfallversicherung
� die Reise - Rücktritts- / Abbruchkosten - Versicherung
� die Auslandsreise - Rückholkosten - Versicherung
� die Inlandsreise - Rückholkosten - Versicherung
� die Reise - Beistandsleistungen
� die Reisegepäck - Versicherung
� die Umbuchungsgebühren - Versicherung
� die Notruf- und Servicezentrale  -  Tag und Nacht  -
� die Sicherheit klimabewußt zu reisen

LTA ist eine Empfehlung von

LIFECARD TRAVEL ASSISTANCE
GESELLSCHAFT FÜR REISESCHUTZ MBH

D I E L I FECARD P R O

NATUR & ZUKUNFT

ALL in one - REISESCH UTZ

Eine Initiative der
LTA LIFECARD TRAVEL ASSISTANCE

GESELLSCHAFT FÜR REISESCHUTZ MBH

zur Reduzierung der
weltweiten CO2 - Emission.

LEISTUNGEN - OHNE KOMPROMISSE  •  WELTWEIT & FÜR EIN GANZES JAHR !

EIN JAHRESTARIF
FÜR WELTWEITE SICHERHEIT

WÄHREND ALL IHREN REISEN !
Jahrestarif Einzelperson/Alleinerziehende   � Euro   92 .-  

Jahrestarif Familie/Lebensgemeinschaft � Euro   118 .-

All in one
REISESCHUTZ

Antrag zum ALL IN ONE - JAHRESTARIF der 
LIFECARD TRAVEL ASSISTANCE Gesellschaft für Reiseschutz mbH 
Agentur-Nr.  41169 060 000 001

Jahrestarif:
Einzelperson/Alleinerziehende  � Euro   92 .-       
Familie/Lebensgemeinschaft � Euro  118 .-

Antragsteller:
Name, Vorname: ______________________________________________
Geb. Datum (TT/MM/JJJJ) L L L L L L L L

Straße: ______________________________________________________

PLZ/Wohnort:_________________________________________________

Mitantragsteller:
1. Name, Vorname: _____________________________________________

Geb. Datum (TT/MM/JJJJ) L L L L L L L L
2. Name, Vorname: ____________________________________________

Geb. Datum (TT/MM/JJJJ) L L L L L L L L
3. Name, Vorname: ____________________________________________

Geb. Datum (TT/MM/JJJJ) L L L L L L L L
4. Name, Vorname: ____________________________________________

Geb. Datum (TT/MM/JJJJ) L L L L L L L L

Ich ermächtige die LIFECARD TRAVEL ASSISTANCE Gesellschaft für Reiseschutz mbH oder einen
bevollmächtigten Dritten, widerruflich den  o.a. Beitrag von meinem Konto einzuziehen. Der Tarif
wird jährlich abgebucht. Zahlungen in bar oder per Scheck werden nicht angenommen.  Als Ver-
sicherungsbestätigung gilt die Abbuchung von Ihrer angegebenen Bankverbindung. 
Der Vertrag gilt zunächst für ein Jahr und verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, wenn
er nicht spätestens 3 Monate vor Ablauf schriftlich gekündigt wird. 
Der Versicherungsschutz im Rahmen der Reise-Rücktrittskosten-Versicherung gilt nicht für Rei-
sen, deren Buchung bereits mehr als 21 Tage vor dem Datum des Ver sicherungsabschlusses er-
folgt ist.  Dies gilt nur für den Erstabschluß des LTA - Jahres - Reise schutz paketes.

Bank

BLZ Kto. Nr.

Ort / Datum                        Unterschrift 

Die auf den Abschluß des Vertrages gerichtete Willenserklärung wird erst wirksam, wenn
sie vom Antragssteller nicht innerhalb 2 Wochen, beginnend mit Aushändigung der Wider-
rufsbelehrung, in Textform (Brief oder Fax) widerrufen wird. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist an folgende
Postanschrift zu richten:  
LTA GmbH, Besselstr. 25, 68219 Mannheim • Fax 0621 - 1 28 32-22

Ort / Datum                         Unterschrift 
X

X

Bei Buchung des All in one - Jahresschutzpaketes bitte vollständig ausfüllen und an u.a. Adresse senden:
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